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Verksamhetsberiittelse for verksamhetsaret 2020

2020 blev ett annorlunda ar eftersom vérlden drabbades av en pandemi Covid-
19. Alla har blivit ombedda att f6lja rekommendationer fran folkhilsomyndig-
heten som inneburit att alla icke nédviandiga moten, aktiviteter mm skulle stillas
in fOr att minska smittspridningen. Sjédlvklart har dven varan forening foljt
rekommendationerna, di manga av vara medlemmar dessutom ir i olika
riskgrupper. Detta innebar att néstan all var planerade verksamhet (hjirt- &
lungkurser, foreldsningar, medlemstriffar, matlagningskurser mm) fick stillas in
efter mars manad.

[nnan pandemin brét ut héll Lennart Kyr6 en utbildning i Hjdrt- och
lungraddning i1 Kardis. P ett HLR-medlemsméte i Korpilombolo informerade
Lennart hur en hjartstartare fungerar och pé vilka stéllen dessa finns ute i
kommunen.

Viaran studiecirkel "hélsosam mat” med Anita Hannu, var mycket uppskattad
och vi hade fler intresserade &n kursplatser. Dessvirre fick kursen avslutas i
fortid pga pandemin och den planerade fortsdttningskursen fick stéllas in.
Under hosten (augusti-december) fick medlemmar promenera pa egen hand for
“att stéirka héilsan” och foreningen lottade varje manad ut ett litet stimulanspris.
Foreningen har endast haft 2 styrelsemédten under aret pga Covid-19.

Alla aktiviteter under ret har skett i samarbete med viran medlemsorganisation
ABF.

Medlemmar

Under 2020 har foreningen haft totalt 95 medlemmar (52 kvinnor och 43 mén)
och vi har fétt 4 nya medlemmar under aret. Vi ar glada Gver att ha sd ménga
medlemmar och vi hoppas att 2021 kan bli ett &r dér vi kan aterga till det
normala (utan Covid- 19) sa att fore}mngen an vara mer aktiv med och f6r sina

medlemmar.
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