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Bakgrund

Hjart- och Lungsjukas forening i Koping-Arboga-Kungsor som bildades 1993 ar en
patientforening for hjart- och lungsjuka i Koping, Arboga och Kungsor, deras anhdriga
och stoédjande medlemmar.

Foreningen har ca 400 medlemmar och tillhor Riksférbundet HjartLung.

Vara viktigaste fragor ar att alla som lever med hjart-karl och lungsjukdom och deras
narstaende ska ges basta forutsattningar att leva ett bra liv. Alla ménniskor med hjart-
och karlsjukdom skall ocksa fa tidig och ratt diagnos samt snabbt komma i behandling.
Syfte
Foreningens uppgift ar att:
e genom friskvardsaktiviteter erbjuda medlemmarna ett brett utbud av motion
och stresshantering
e genom utbildning i D-HLR 6ka chansen till dverlevnad vid hjartstopp
e ordna foreldasningar och aktiviteter dar medlemmar 6kar sina kunskaper om
hjart- och karlsjukdomar och 6kar sina kunskaper om kostens betydelse for ett
friskare och halsosammare liv
Mal
Delta vid utslussning av fardigbehandlade patienter fran Kdpings lasarett for att
informera om foreningens breda verksamhet och papeka fordelarna med att vara
medlem i landets nast storsta patientorganisation.

Genom regelbundna traffar med lasarettets och regionens ledning paverka sa att varden
for hjart- och lungsjuka i regionen blir sa bra som mgjlig.

Anordna medlems- och 6ppna moten dar foredragshallare inbjuds for att informera om
aktuella @mnen som berdér varden och vara medlemmar

Utbilda medlemmar, féreningar, féretag och allmanhet inom Vastra Malardalen i
Hjart-och Lungraddning.

Oka nettoantalet medlemmar med 10 personer

Friskvard
Fortsatta med nuvarande motionsaktiviteter omfattande: Vattengympa, bowling, boule,
gymnastik, yoga och tennis.

Genomfodra kurser i “Stresshantering” omfattande en serie om fyra traffar

Inviga Halsans stig och erbjuda grupper regelbundna promenader.

Képing som ovan
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