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Verksamhetsberattelse for 2019

Styrelsen fér Foreningen Koping-Arboga-Kungsor HjartLung far harmed avge féljande
berattelse for verksamhetsaret 2019

Styrelsen

Anders Nordqvist, ordférande Rune Jagestad, ledamot/studieorganisatér

Kristina Drott, kassor Ronny Ring, ledamot

Jan Norén, sekreterare Bengt Andersson, ledamot till 26 mars 2019
(avliden)

Elisabet Jagestad, ledamot,

EVO-lungor

Wolfgang Pirkner, ersattare, Sture Kautto, ersattare

EVO-Hjarta

Marianne Manfredsdotter, adjungerad ledamot fran april 2019

(EVO=Egenvardsombud

Arbetsutskott Anders Nordqvist, Kristina Drott och Jan Norén

Valberedning Ingemar von Walden

Revisorer Lars Pettersson och Erik Kristensen

Ersdttare Kurt Haglund och Valter Hallgren

Handikapprad Sture Kautto, representant i Kdpings kommun med Ronny Ring

som ersattare

Tillganglighets/ Goran Svedberg representant i Kungsors kommun
Pensionéarsrad

| Lansféreningen Vastmanland HjartLung har Anders Nordqvist fungerat som
styrelseordférande och EVO-Hjarta. Elisabet Jagestad har varit féreningens EVO-L.

| Riksforbundets hjartteam har Anders Nordqvist bevakat fragor rérande SMS-
livrdddning.

Styrelsen i Foreningen Koping-Arboga-Kungsor HjartLung hallit 9 protokollférda
styrelsemoten.

Medlemsantalet den 31 december 2019 ar 406 vilket ar en nettookning med
19 personer eller 4,9%. Foreningen ar med bred marginal storst i Vastmanland.
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Medlemsmoten

2019-02-18 Arsméte, Globen/Forum Képing

Ordféranden Anders Nordqvist hilsade ett 60-tal medlemmar valkomna. Stig-Uno Agren
holl parentation 6ver de medlemmar som under aret lamnat var gemenskap.
Trubaduren Bo Senter var kvéllens underhallare.

2019-04-10 Valkomstmote for nya medlemmar

Foreningen hade ndjet att vdalkomna ett 20-tal nya medlemmar fér information om den
breda verksamhet som erbjuds. Métet holls pa O’Learys dar det ocksa bjods pa kaffe,
the och smorgas. Motesdeltagarna sade sig vara mycket néjda med arrangemanget.

2019-12-12 Lucia

Det traditionella luciafirandet genomférdes i Forums teatersalong. Képings Lucia
underholl ett 60-tal medlemmar med vacker och stamningsfull sang. Markus Olsson med
delar av sin familj fortsatte darefter underhallningen genom att framféra manga av
julens alskade sanger.

Hjartlungraddning

Utbildning i HLR ligger fortfarande pa en gladjande hog niva Idrottsféreningar,
hembygdsforeningar, pensiondrsféreningar, studieorganisationer, skolpersonal,
sportanlaggningspersonal och vara egna medlemmar har genomgatt utbildning i
foreningens regi.

Antalet personer som omfattats av utbildning uppgar till ca 130 st.

Tre hjartstartare har férmedIats till sportfalt, traindustri och ideell férening. Var
huvudinstruktor ar ocksa ansvarig for HLR-utbildningen i lansféreningens regi.

Kommuninventering

"Hjartsdkra” kommuner och arbetsplatser férutsatter HLR-utbildad personal och tillgang
till hjartstartare. Kopings kommun valde 2017 var férening att genomféra en fullstandig
kontroll av laget. Under mars 2019 fick vi ett liknande uppdrag av Kungsors kommun.

Hjartstartare kontrollerades med avseende pa funktionalitet. Manga elektroder hade
passerat bastféredatum och nédskyltning var i stort behov av komplettering.

Arboga kommun har under december 2019 ocksa, genom kommunens
sdkerhetssamordnare, begart var hjalp med att inventera samtliga hjartstartare.

Opinionsarbete
God samverkan mellan varden och var patientorganisation ar mycket viktig.

Ett mote med regionpolitiker och fortroendevalda for HjartLung i Vastmanland
anordnades darfor i Képing den 3 oktober 2019 med medverkan av tre ledande
regionrad i Vastmanland namligen Kenneth Ostberg, Helena Hagberg och Barbro
Larsson, var férbundsordférande Inger Ros och lansféreningens arbetsutskott.
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Egenvard med patienten i centrum var ett givet inspel fran Inger Ros.

Var férenings noggranna uppféljning av Swedeheartrapporten 2018 dgnades ocksa stort
intresse.

Sekundarpreventionen har under senare ar forsamrats vid lasarettet i Képing vilket
innebar att kvalitetsindex 6ver hela vardkedjan har forsamrats. Fran ett toppresultat
2015 ligger vi nu pa plats 32 i forhallande till jamforbara lasarett i landet (72 st).
Ambitionen att forbattra vardresultatet delades av alla motesdeltagare.

Friskvard och Motion
Gymnastik Tva grupper med sammanlagt 28 deltagare har traffats for gymnastik i
Vuxenskolans lokaler.

Vattengympa Tre grupper med sammanlagt 45 deltagare har traffats i lasarettets
varma bassang.

Boule Under sommaren spelar ett 25-tal medlemmar boule pa Képings IP. Host
och vinter flyttas verksamheten in i inomhushallen i Hallstahammar.
Spelet "vintertid” i boulehallen ar lansgemensam. Medlemmar fran
Vasteras, Kolb&dcksdalen och KAK samsas da om banorna. De sociala
kontakterna 6kar vilket uppskattas av medlemmarna.

Bowling Ett 25-tal spelare har varje vecka traffats for bowlingspel i O'Learys
bowlinghall.

Yoga En uppskattad nyhet som lockat ett 15-tal deltagare

Tennis | Kopings tennishall traffas 6 medlemmar 2 dagar i veckan for tennisspel.

Aktiviteten ar ny och kaffet med kanelbullen efterat uppskattas.

Ovriga aktiviteter

Utslussning fran fran lasarettet

Foreningens foretradare deltar regelbundet vid utskrivning av fardigbehandlade
patienter vid Kopings Lasarett. Vi ges har en unik maojlighet att traffa presumtiva
medlemmar och informera dem om féreningens breda verksamhet.

Ekonomi

Foreningens intdkter bestar i huvudsak av medlemsavgifter, kommunala bidrag och
lotterier. Kommunerna, Képing och Kungsor, lamnar dessutom utékade bidrag for de
inventeringsinsatser och HLR-utbildningar som féreningen utfoér. Féreningens
fondplacering har ocksa utvecklats pa ett positivt satt.

Inga styrelsearvoden utgar och ingen extern kanslipersonal finns anstalld.

Ekonomin dr mycket stabil och for detaljerad information hanvisas till upprattad
resultat- och balansrakning.
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Slutord

Foreningens malsattning ar att via manga olika aktiviteter erbjuda vara medlemmar ett
bra liv. Foreningen ar forhallandevis stor och fortsatter pa ett gladjande satt att vaxa.
Hela 44 personer har under aret registrerats som nya medlemmar.

Styrelsens ambition ar fortsatt att erbjuda medlemmarna nya och halsosamma
aktiviteter. Var nuvarande organisation har tyvarr vissa problem med att leva upp till de
hogt satta mal som vi gemensamt beslutat om.

Vara ledare och funktionarer ar varda ett stort tack, men vi bor tvekldst i framtiden
fordela foreningsarbetet pa flera hander.

Med dessa slutord staller vi nu vara platser till arsmotets forfogande.
Koping i februari 2020

Anders Nordqvist Ronny Ring
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Bengt Andersson (avliden)
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