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Koping-Arboga-Kungsoér

HjartLung

Verksamhetsberiittelse for ar 2018

Styrelsen for Foreningen HjértLung i Koping-Arboga-Kungsor far hirmed avge foljande berittelse
for verksamhetsaret 2018

Styrelsen

Anders Nordqvist, ordférande Elisabet Jagestad, ledamot/EVO-lungor
Kristina Drott, kassor Ronny Ring, ledamot/EVO-hjérta

Jan Norén, sekreterare Rune Jagestad, ledamot/studieorganisator
Bengt Andersson, registeransvarig Wolfgang Piirkner, ersiittare, klubbmistare

Sture Kautto, ersittare
(EVO = Eftervardsombud)

Arbetsutskott  Anders Nordkvist, Kristina Drott och Jan Norén

Valberedning Torbjérn Glad, Peter Jorestam och Ingemar von Walden. Ersittare Sickan Band
och Hartvig Pettersson

Revisorer Lars Peterson och Erik Kristensen. Ersittare Birgitta Jansson och Kurt Haglund
Handikapprad Sture Kautto, representant i Képings kommun. Ersittare Ronny Ring
Tillgiinglighets- och pensioniirsrad Goran Svedberg, representant i Kungsérs kommun

I linsforenings styrelse har foreningen representerats av Anders Nordqvist. vice ordférande och
EVO-Hjirta och Elisabeth Jagestad, EVO-lungor.
I Rikstorbundets Hjdrtteam har Anders Nordqvist adjungerats i fragor om SMS-livriddning.

Styrelsen i KAK HjértLung har under verksamhetsaret hallit 10 protokollférda sammantriiden

Medlemsantalet dr den 31 december 2018 &r 387 personer. Nytillkomna medlemmar ir 22, 11
medlemmar har avlidit medan 26 personer har avregistrerats pa grund av bristande betalning eller
begédran om uttrdde. 7 personer &r intresseanmilda.

Foreningen Koping-Arboga-Kungsér HjartLung dr med bred marginal stérst i Vistmanland.

Foreningslokal: Hagavigen 9 B, 731 41 Kdping

Medlemsmoten

2018-02-19 Arsmite, Globen/Forum Koping
Ordférande Anders Nordqvist hilsade ett 60-tal medlemmar vilkomna.
Parentation holls 6ver de medlemmar som avlidit under aret.
Giistforeldsare var bankjuristen Ann-Charlott Rindstig som forelidste om de nya
“Framtidsfullmakterna™

2018-04-25 Varmaite pa Kungsirstorp i Kungsir
Traditionellt varmote genomftordes pa Kungsorstorp med ett cirka 30-tal ndrvarande
medlemmar.
Kvillens gést var fd kriminalkomisarie Sven-Erling Nilsson som beriittade sina allra
bésta polisminnen. Direfter informerade ordféranden Anders Nordqvist om aktuella
foreningsirenden.
Motet avslutades med kaffe och smorgas samt lotteriforsiljning.
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2018-09-10 25-ars Jubileum med kryssning pa Miilaren
Foreningen firade sina 25 ar med en 3.5 timmars kng kryssning pa Milaren.
Var forste ordforande Stig-Uno Agren berittade pé ett fint sétt om féreningens
tillkomst med ett forsta styrelseméte 1 familjens vardagsrum 1993.
Riksforbundet representerades av styrelseledamoten Allan Larsson som édven
dverrickte en vilkommen penninggava.
Urban Liwing, ordforande 2002-2006, hade ocksa intressanta minnen som han delgav
de ca 60 medlemmar som valt att delta i de uppskattade festligheterna.

2017-12-14 Luciamite Globen/Forum Koping
Luciafirande genomfordes traditionellt den 14 december med ett 50-tal nirvarande
medlemmar.
Képings Lucia kom med ljus, virme och stimningsfull siang.
Diirefter informerade pacemakersjukskterskan Magnus Johnson om stord hjartrytm
och om de moderna hjdlpmedel som pa senare tid kommit fram.
Luciafirandet avslutades med kaftfe och lussebulle samt lotteriforsiljning.
Ordforande avslutade kvillen med att 6nska alla medlemmar en riktigt God Jul och
ett Gott Nytt ar.

Hjiirtlungriddning

Utbildning:

Foreningen har gett komplett DHLR-utbildning till 67personer fordelade pa 9 foretag och foreningar.
DHLR har ocksa i samband med alla hjértans dag demonstrerats i Big Inn’s kopcenter.

Information har dven ldmnats till 90 elever pa Ullvigymnasiet.

Elisabeth Jagestad blev under hosten godkédnd huvudinstruktér for HLR och ansvarar dértor for
foreningens utbildningsinsatser savél internt som externt.

Formedling av hjiirtstartare

Hjirtstartare har under aret formedlats till Radhuset i Koping, Kultur & Fritid 2 st, ABF 7 st,
Vuxenskolan, 2 st, Brf Trollslindan, Kdpings Segelsillskap, Finska Foreningen i Skinnskatteberg och
Finska Foéreningen i Koping. Saledes har totalt 16 hjirtstartare formedlats till 8 organisationer och
ideella foreningar i var region. | samband med ¢verlamnandet av hjéirtstartare har information om
Hjért- och Lungriddning formedlats till ett 70-tal personer inom respektive organisation.

SMS-Livriddning i Region Viistmanland

System for SMS-livraddning har under flera ar funnits i Stockholms- och Viistra Gétalandsregionen.
Efter patryckningar fran bland annat regionala foretrddare fran Foreningen Vastmanland HjértLung
infordes systemet den 30/11 2018 édven i Vistmanland. Med ett stort frivilligt ndrverk av hjirt- och
lungriddare som larmas ut vid hjértstopp, samtidigt som ambulansen, kan HLR och defibrilering i stor
utstriickning paborjas innan raddningstjdnsten ér pa plats. Chansen att éverleva 6kar da med 70%.

FRISKVARD OCH MOTION

Gymnastik Tva grupper med sammanlagt 28 deltagare har under ledning av Lars
Pettersson och Christina Klangsell triffats for motionsgymnastik i
Vuxenskolans lokaler.

Vattengymnastik Tre grupper med sammanlagt 45 medlemmar har kontinuerligt trdnat i
lasarettets varma bassing. Till dessa pass har extern ledare engagerats.
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Boule Under sommaren har ett 15-tal medlemmar spelat boule pa Képings IP.
Aktiviteterna har under hosten flyttats till Hallstahammars nya
inomhushall. Kolbécksdalens- och Visterasforeningens HjértLung delar pa
utrymmet vartor Lansforeningen star for hyreskontraktet.

Bowling Ett 25-tal bowlingspelare har varje vecka tréffats for spel i
O’Learys bowlinghall.

Tematriffar Under varen genomfordes fyra larorika tematriffar med fokus pa hur man
pa ett bra siitt kan hantera sin stress i vardagen. Deltagare ansig sig ha fatt
ett mycket vérdefullt utbyte av sammankomsterna.

Ovriga aktiviteter

Utslussning fran lasarettet

Eftervadsombuden for Hjdrta och Lungor (EVO-H och EVO-L) deltar kontinuerligt vid utskrivna av
fardigbehandlade patienter vid Képings lasarett. Vi ges hir en unik majlighet att triiffa presumtiva
medlemmar och informera dem om foreningens breda verksamhet.

EKONOMI
Foreningens intédkter bestar i huvudsak av medlemsavgifter, kommunala bidrag, gavor och lotterier.
Ekonomin ér god och for detaljerad information héinvisas till upprittad resultat- och balansriikning.

SLUTORD

Foreningen har under verksamhetsaret firat 25-arsjubileum. Vid en tillbakablick inser vi vilket
utomordentligt fint arbete véra foretridare har utfért for medlemmarna i Képing, Arboga och Kungsor.
Férhoppningsvis har dven arets upplaga av ledare och aktiva styrelseledaméter motsvarat
medlemmarnas forvéintningar nir det giller att stérka det hjért- och lungsjukas ritt till en jamlik och
patienteentrerad sjukvard och med fullgod lokal rehabilitering.

Styrelsen vill slutligen rikta ett sérskilt tack till alla engagerade ledare och funktiondrer for ett utmirkta
arbete under dret och vi stiller nu véra platser till &rsmétets forfogande.
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Rune Jagestad

Elisabeth Jagestad _ Kristina Drott
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Bengr’Andersson



REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade av drsmotet utsedda revisorer 1 foreningen Hjért Lung, fér efter
verkstélld revision av foreningens rédkenskaper for ar 2018 avge foljande.

Berdittelse

Vi har tagit del av foreningens rikenskaper for verksamhetsaret och granskat
dessa och andra handlingar som ldmnar upplysningar om foreningens ekonomi.
Rékenskaperna har siffergranskats och dérvid befunnits 1 god ordning och
behorigen verifierade.Foreningens balans- och resultatrékning f6r 2018 6ver-

enstdmmer med ridkenskaperna.

Var granskning har inte givit anledning till anmérkning varfor vi foreslér ars-
motet besluta

Att balans- och resultatrikning for 2018 faststélls

Att ansvarsfrihet beviljas styrelsen for ar 2018

Koping i Januari 2018

Lars Peterson Erik Kristensen f(‘aﬂf Hf (Ly l uc‘icl
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