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Féreningen Képing-Arboga-Kungsor

Hjértl‘ung Arsmote med Riksférbundet

Képing-Arboga-Kungsor HjartLung
Tisdagen den 28 februari 2023 kl. 18.00

DAGORDNING

1 Motet 6ppnas

2 Parentation

3 Faststallande av rostlangd

4 Faststdllande av dagordning

5 Arsmotets behoriga sammankallande

6 Val av drsmotesordférande

7 Val av drsmotessekreterare

8 Val av protokolljusterare 2 st
9 Val av rostrdknare 2 st
10 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

11 Revisorernas berattelse

12 Styrelsens ansvarsfrihet

13 Behandling av motioner

14 Behandling av styrelsens forslag

15 Faststallande av foreningens verksamhetsplan

16 Faststallande av budget for 2023

17 Val av ordférande 1stpa2ar
18 Val av ledamoter i styrelsen 3stpad2ar
19 Val av erséttare i styrelsen 2stpalar
20 Val av revisorer 1stpa2ar
21 Val av erséttare for revisorer 2stpalar
22 Val av ombud till Iansféreningens arsmote 8 st

23 Val av erséttare lansforeningens arsmote 8 st

24 Val av erséttare till valberedning 2stpalar

25 Arsmotet avslutas
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Verksamhetsberattelse for 2022

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Képing-Arboga-Kungsor far harmed avge foljande
berattelse for verksamhetsaret 2022.

Ordférande Vakant,
Kristina Drott, kassor

Marianne Manfredsdotter, ledamot/
sekreterare/webmaster/media/ansvarig medlemsregister

Rune Jagestad, ledamot/studieorganisator

Elisabet Jagestad, ledamot och HLR-ansvarig

Ronny Ring, ledamot och aktivitetsansvarig

Sture Kautto, ledamot samt representant i Handikappradet i Képings kommun

Wolfgang Purkner, ledamot och EVO - Hjarta

Anders Nordgvist adjungerad i styrelsen Uppdrag Formedling och underhall av
hjartstartare

Kerstin Wretstrom EVO - Lungor och Karl
(EVO=Egenvardsombud HLR = Hjart-Lung-Raddning

Valberedning Ordférande Goéran Eriksson samt Lars Ndsstrom och Mats Rosén

Handikapprad Sture Kautto, representant i Kopings kommun med Ronny Ring
som ersattare. Radet har traffats vid fyra tillfallen.

Revisorer Svante Svedberg samt Lars Petersson
Ersattare revisor Anders D Nilsson samt Agneta Nasstrom

Tillganglighets/ Goran Svedberg representant i Kungsors kommun
Pensiondrsrad

| Lansféreningen Vastmanland HjartLung har Anders Nordqvist fungerat som
styrelseordférande och EVO-Hjarta. Wolfgang Pirkner har varit EVO-Lungor.

| Riksforbundets hjartteam har Anders Nordqvist bevakat fragor rérande
SMS-livraddning. Anders har ocksa representerat lokalforeningen och lansféreningen
Vastmanland vid 2022-3ars kongress i Balsta.

Styrelsemoten
Styrelsen i Riksférbundet HjartLung Képing-Arboga-Kungsoér hallit 10 protokollforda
styrelsemoten.
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Medlemmar
Antalet medlemmar var 391 den 31 december 2022, en 6kning med 20 personer

Medlemsmoéten
Arsmote 2022-02-22. Till ordférande for arsmotet valdes Per Agren.

Vi har under aret haft tio medlemsmoten som varit vilbesokta. Rune Jagestad, som ar
var studieorganisator har anordnat mycket uppskattade moten.

Januari Konstutstallning

Februari Foredrag Hjartsvikt och formaksflimmer
Mars Foéredrag Stroke med eftervard

April HLR-utbildning fér medlemmar samt ett foredrag om svenska faglar
Maj Medlemsmote i Kungsor.

samt en kurs Dig 60 under varen.

September Svamputflykt

Oktober Medlemsmote i Arboga

September Traff for nya medlemmar

November Forelasning om djur och natur i Brasilien.
December Lucia

Hjartlungraddning

Efter pandemin borjade undervisningen sakta komma i gang, intresserade var
kommunanstallda, bostadsrattsféreningar, skolelever, féretag och vara egna
medlemmar. Antalet som fick undervisning uppgick till cirka 75 personer.

Vid ett medlemsmote i Arboga passade vi pa att sarskilt 1agga vikt vid att kunna utfora
HLR. Vi demonstrerade hjartstartare och HLR under Bissen Brainwalk samt pa
Seniormdssan i Vasteras.

Var huvudinstruktor dr ocksa ansvarig for Lansféreningens utbildning,

Egenvardsombud for Hjarta och Lungor, (EVO-H samt EVO-L)

Efter pandemin har verksamheten, som mycket annat, legat pa sparlaga. Ambitionen fér
2023 ar dock att genom medlemsmaoten, med erfarna forelasare, belysa vikten av
egenvard i samrad med primar- och specialistsjukvard.

Service- och underhall av kommunala hjartstartare

Foreningen har traffat avtal med Kopings kommun om arlig service och underhall av
kommunens hjartstartare. Atagandet innebér att féreningen kontrollerar hjartstartarnas
funktion samt att vid behov byter batterier, elektroder och andra tillbehor. Avtalet
omfattar for ndrvarande 31 hjartstartare. (inkl VME’s 7 st)

Férmedling av nya hjartstartare och tillbehér till kommunerna i

K6ping-Arboga-Kungsor, ideella féreningar och foretag

Under 2022 och januari 2023 har foreningen vidareformedlat 8 hjartstartare inom KAK.
| samband med 6verldamnandet erhaller respektive mottagare fri D-HLR-utbildning av
foreningens certifierade utbildare.
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Friskvard och Motion

Under aret har vara aktiviteter varit boule, vattengympa, bowling, tennis och yoga.
Vattengympan ar mycket populér, vi har fér ndrvarande tre grupper som gympar. Aven
boule och bowling drar manga deltagare. Dar deltar vi aven i tdvlingar mot andra
foreningar. Namnas kan utbytet med Alands bouleférening samt tre-kamp dar PRO och
Finska foreningen deltar.

Halsans Stig som blev fardigstalld 2021 ar fantastiskt fin for egenmotion. Dar kan dven
den som anvander rullator eller rullstol promenera.

Ekonomi

Foreningens intdkter bestar i huvudsak av medlemsavgifter, kommunala bidrag och
lotterier. Képings kommun l[amnar dessutom utokat bidrag for den tillsyn av
hjartstartare och HLR-utbildningar som féreningen utfor.

Inga styrelsearvoden utgar och ingen extern kanslipersonal finns anstalld.

Ekonomin ar mycket stabil och for detaljerad information hanvisas till upprattad
resultat- och balansrakning.

Slutord

Verksamhetsaret 2022 har varit mycket lyckat

Pandemin har avtagit och vi har kunnat borja umgas igen. Vara aktiviteter och
tematraffar har varit mycket lyckade och dragit manga deltagare. Vi har intensifierat var
marknadsforing via annonsering i Magazin24, var hemsida, Facebook, E-post och SMS
vilket resulterat i manga deltagare och en 6kning av medlemmar. Aven var egen tidning
STATUS har uppmaéarksammat oss ett antal gdnger under aret.

Med dessa slutord staller vi nu vara platser till arsmotets forfogande.

Koping i februari 2023

Marianne Manfredsdotter Kristina Drott
Elisabet Jagestad Rune Jagestad
Sture Kautto Ronny Ring

Wolfgang Pirkner
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Balansrapport Foreningen KAK HjartLung
Utskriven 2023-01-13

Ingdende balans

Tillgdngar

1220 Inventarier
1510 Kundfordran
1910 Kassa

1930 Foéreningskonto
1950 Fonder

Summa Tillgdngar:

Skulder och eget kapital

2068 Foéregdende 8rs resultat
2069 Arets resultat

2395 Barnfonden

2440 Leverantorsskulder

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgéngar
Summa skulder:

Arets resultat:

18 600,00
0,00
393,06

149 684,48
298 914,10

467 591,64

-382 838,44
-77 377,17
-7 376,03
0,00

-467 591,64

467 591,64
-467 591,64

0,00

Forandring perioden

0,00
47 201,00

432,00

22 859,01

-37 852,14
32 639,87

-77 377,17
81 243,30

0,00
-36 506,00

-32 639,87

32 639,87
-32 639,87

0,00

Utg8ende balans

18 600,00
47 201,00
825,06

172 543,49
261 061,96

500 231,51

-460 215,61
3 866,13

-7 376,03
-36 506,00

-500 231,51

500 231,51
-500 231,51

0,00



Resultatrapport Foreningen KAK HjartLung
Utskriven 2023-01-13

Intdkter

3010
3020
3110
3130
3140
3150
3510
3810
3890
3900
3990
8430

Gavor och bidrag
Minnesgavor

Intdkter medlemsméten
Intakter hjart- lungraddning
Intdkter vattengympa
Intékter boule

Forsaljning, provisioner
Erhallna bidrag kommuner
Medlemsavgifter

Intékter lotterier

Ovriga intékter

Vardeférandring placeringar

Summa Intdkter:

Kostnader
4510 Inkdp, varor
5005 Kostnader medlemsmoéten
5010 Lokalhyra
5015 Ovrig lokalkostnad
5020 Kostnader lotterier
5055 Kostnader hjart-lungraddning
5060 Kostnader vattengympa
5065 Kostnader boule
5075 Kostnader yoga
5100 Trycksaker
5110 Datakostnader
5115 Telefonkostnader
5800 Resekostnader, hotell mm
5910 Reklam och PR
6000 Kostnader 8rsméte
6020 Avgift ABF
6110 Kontorsmaterial
6130 Férsakringar
6200 Bankkostnader
6210 Porto
6215 Tack och uppvaktningar
6410 Styrelseméten
6990 Diverse kostnader

2022

-5 901,00
-2 300,00
-4 240,00

-23 134,00

-35 970,00

0,00

148 431,00
-46 220,00
-45 120,00
-3 000,00
-3 385,00
37 852,14

-279 848,86

97 547,00
23 540,35
21 528,00
1 023,00
300,00
22 174,00
56 750,00
10 902,04
11 302,00
0,00

0,00
588,00

3 507,95
16 250,00
8 725,00
0,00

2 502,85
0,00

1 017,00
330,00

4 742,80
785,00
200,00

Budget

-1 000,00
-3.000,00
-2 000,00
-8 000,00

-30 000,00

-500,00

-20 000,00

-36 000,00

-45 000,00

2 000,00
-500,00

-144 000,00

20 000,00
10 000,00
33 000,00
2 000,00
1 000,00
12 500,00
50 000,00
12 000,00
6 000,00
1 000,00
500,00
600,00

1 000,00
15 000,00
7 000,00
300,00

5 000,00
2 671,00
1 000,00
2 000,00
2 000,00
2 000,00
500,00

Analys

490,1%
-23,3%7
112,0%
189,2%T
19,9% A
-100,0%
642,2%T
28,4%
0,3%*7
-250,0%A
577,0%A

94,3%

387,7%%
135,4%™
-34,8%
-48,9%7
-70,0%7
77,4%M
13,5% ™
-9,1%7
88,4%"™
-100,0%*
-100,0%
-2,0%7
250,8%
8,3%7
24,6%7
-100,0%*
-49,9%7
-100,0%*
1,7%
-83,5%"
137,1%
-60,8%7
-60,0%7



Summa Kostnader:

Summering
Summa intakter:
Summa kostnader:

Periodens resultat:

Ovriga poster

8999 Arets resultat

283 714,99

-279 848,86
283 714,99

3 866,13

-3 866,13

187 071,00

-144 000,00
187 071,00

43 071,00

51,7%

94,3%T
51,7%%
-91,0%T
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REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade av arsmotet utsedda revisorer 1 foreningen Hjdrt Lung, féar efter
verkstélld revision av foreningens rikenskaper for 4r 2022 avge foljande.

Berittelse

Vihar tagit del av foreningens riakenskaper for verksamhetséret och granskat
dessa och andrahandlingar som lamnar upplysningar om foreningens ekonomi.
Réikenskaperna har siffergranskats och diarvid befunnits 1 god ordning och
behorigen verifierade.Foreningens balans- och resultatrakning for 2022 over-

enstimmer med rikenskaperna.

Var granskning har inte givit anledning till anméarkning varfor vi foreslar ars-
motet besluta

Att balans- och resultatrikning for 2022 faststills

Att ansvarsfrihet beviljas styrelsen for ar 2022

Koping 1 Januari 2023
Lars Peterson Svante Svedberg
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Intikter

3010
3020
3110
3130
3140
3150
3160

3165
3510
3810
3890
3900
3990

Budget Riksforbundet HjaertLung Képing-Arboga-Kungsor 2023

Gavor och bidrag
Minnesgavor

Intdkter medlemsmoten
Intdkter hjirt- lungrdddning
Intékter vattengympa
Intdkter boule

Intékter Gvrig motion
Intdkter Yoga

Forsdljning, provisioner
Erhallna bidrag kommuner
Medlemsavgifter

Intdkter lotterier

Ovriga intikter

Summa Intikter:

Kostnader

4510
5005
5010
5015
5020
5055
5060
5065
5070
5075
5080
5100
5110
5115
5800
5810
5910
6000
6020
6110
6130
6200
6210
6215
6220
6410
6990

Ink&p, varor

Kostnader medlemsmaoten
Lokalhyra

Ovrig lokalkostnad
Kostnader lotterier
Kostnader hjart-lungraddning
Kostnader vattengympa
Kostnader boule
Kostnader 6vrig motion
Kostnader Yoga
Elforbrukning

Trycksaker
Datakostnader
Telefonkostnader
Resekostnader, hotell mm
Konferenser

Reklam och PR
Kostnader arsmote

Avgift ABF
Kontorsmaterial
Forsdkringar
Bankkostnader

Porto

Tack och uppvaktningar
Medlemsvard
Styrelsemdten

Diverse kostnader

Summa Kostnader:

1 000,00

3 000,00

3 000,00
23 000,00
58 500,00
0,00

0,00

0,00

115 000,00
46 000,00
45 000,00
3 000,00
500,00
298 000,00

90 000,00
48 000,00
0,00

0,00

1 000,00
20 000,00
68 500,00
10 000,00
0,00

10 000,00
0,00

1 000,00
500,00
600,00

3 000,00
0,00

20 000,00
10 000,00
300,00

2 500,00
0,00
1100,00
6 000,00
3 000,00
0,00

2 000,00
500,00
298 000,00
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Verksamhetsplan 2023
Bakgrund

Hjart- och Lungsjukas férening i Koping-Arboga-Kungsér som bildades 1993 &r en
patientforening for hjart- och lungsjuka i K6ping, Arboga och Kungsor, deras anhoriga
och stodjande medlemmar.

Foéreningen har ca 391 medlemmar och tillh6r Riksférbundet HjartLung.

Vara viktigaste fragor ar att alla som lever med hjart-karl och lungsjukdom och deras
narstdende ska ges basta forutsattningar att leva ett bra liv. Alla manniskor med hjart-
och karlsjukdom skall ocksa fa tidig och ratt diagnos samt snabbt komma i behandling.

Syfte

Foreningens uppgift ar att:

° genom friskvardsaktiviteter erbjuda medlemmarna ett brett utbud av motion och
stresshantering.

° genom utbildning i D-HLR 6ka chansen till 6verlevnad vid hjartstopp.

° ordna foreldasningar och aktiviteter dar medlemmar okar sina kunskaper om hjart-

och karlsjukdomar och 6kar sina kunskaper om kostens betydelse for ett friskare
och halsosammare liv.

Mmal
Delta vid utslussning av fardigbehandlade patienter fran Kopings lasarett for att

informera om foreningens breda verksamhet och papeka fordelarna med att vara
medlem i landets néast storsta patientorganisation.

Genom regelbundna traffar med lasarettets och regionens ledning paverka sa att varden
for hjart- och lungsjuka i regionen blir sa bra som majlig.

Utbilda medlemmar, féreningar, féretag och allmanhet inom Vastra Malardalen i
Hjart-och Lungraddning.

Tematraffar

Anordna medlems- och 6ppna temamaoten dar foredragshallare inbjuds for att informera
om aktuella amnen som berdér varden och vara medlemmar, exempelvis hjartsvikt,
formaksflimmer, KOL och stroke.

Vi kommer dven att anordna traffar i Kungsor och Arboga samt utflykter.
30-arsjubileum

Foreningen har ett 30-arsjubileum att fira i ar, dar aterkommer vi om program.
Friskvard

Fortsatta med nuvarande motionsaktiviteter omfattande: Vattengympa, bowling, boule,
gymnastik, yoga och tennis.

Képing som ovan

Styrelsen

Riksférbundet HjartLung Koping-Arboga-Kungsor
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