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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Foreningen Kolbscksdalen HjartLung limnar foljande redogérelse for
foreningens 11:e verksamhetsar 2016.

Foreningens namn

I kontakter med myndigheter och banker m.fl. med hisga formella krav kvarstar van tidigare
namn, Hjin- och Lungsjukas forening i Kolbiicksdalen. I alla andra sammanhang giiller
Foreningen HjértLung Kolbiicksdalen. Hanteringen av namnfragan med formellt namn och
“tilltalsnamn™ utgdr frin kongressbeslut och de stadgar fireningen antagit som forutséitining
for att for att fa tillhora Riksforbundet. Férbundsstyrelsen har dérutéver beslutat om
ordfoljden i namn och logotypen.
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Mbten, kurser, sammankomster, dvriga aktiviteter:
Detta har genomforts:

e 4 protokollforda styrelsemdten
o Arsméte
e Virfest (Medlemsmite)

e 2 planeringsm&ten med berorda i styrelsen samt nyckelpersoner for festerna och
foreningens medverkan i evenemang.

e Nirradiosiindningar en timme/vecka hela éret (tisdagar kl 19-20)
o Oppet hus i lokalen varje vecka med uppehéll vid sommar samt december méinad

¢ Nir Oppet hus hallits har huvuddelen av styrelsen traffats informellt. D4 har har aktiviteter
och atgiirder diskuterats och forankrats liksom inkdp som kunnat verkstillas enligt
foreningens delegationsordning.

¢ Kurs om Stress och Stresshantering ("Repris” pd mangas begiran varen 2016)

o Dagsresa till Aland med Eckertlinjen som kursavslutning. (Betalt av kursdeltagarna
e Avslutningsfest hos Lena och Sten for virens funktionéirsarbete

# Nya arbets- och forvaringsmébler till lokalen.

e Deltagit pi Kolbicks Kolifej

e Paborjat kurs om Riksforbundets kampanj, "Ljuset pd™ mot de dolda folksjukdomarna
KOL, Hjiirtsvikt och Hjértflimmer. Kursen fortsitter 2017

e Deltagit pa julmarknad
¢ Julfest med inbjudna géster fran 6vriga féreningar samt underhallning (medlemsméte)

Till var- och julfesterna kom cirka 30 av 40 mdjliga gister inklusive vira och
grannfbreningarnas medlemmar. Festlokalerna i Hallstahammar #r fortfarande hart
efterfrigade och maste bokas néstan ett ar i forviig. Bra underhélining till hanterlig kostnad r
ocksd utmanande att hitta dd vi konkurrerar med mdnga foreningar i grannkommunerna.

Lokal, funktioner och formalia

Foreningen har inte &indrat nigra interna regler under éret. Lokalen i Eldsbodahuset 4r fortsatt
viirdefull for var verksamhet, Under dret har dldre “hopplock™ kunnat utrangeras och erséttas
av enkla forvarings- och arbetsmdbler som behdvs friimst for att klara servering av kaffe och
te vid kurser och méten. Linsforeningen har dven 2016 fortsatt att hélla sina styrelsemdten
hos oss.

Firmatecknare har varit kasstren Sten Andersson, vice ordfranden Karin Lundstrém,
ledamoten Emmy Kollmann samt ordfbranden Lena Andersson. Firman tecknas alltid av tva i
forening. Lena och Sten Andersson far dock inte teckna gemensamt pga jav for makar,
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Verksamhet och medverkan i regionala och centrala aktiviteter

Niérradiosindningar, Oppet hus och 1-2 studiecirklar per ar &r fortfarande vad vi med
nuvarande engagemang kan erbjuda vira medlemmar.

Ingrid Ericsson leder studiosindningarna i radion med JoAllan Ericsson som tekniker och
Sylvia Kollmann som medverkande. Paolo Bogazzi har medverkat i nigra sindningar och vid
Radiofbreningens uppesittarkvill medverkade ocksa Lena och Sten Andersson. Under
sommarsemester, jul/nydr och vid sjukdom fGr nyckelpersoner stinds repriser av vara vid det
hir laget omkring 200 program.

Emmy och Sylvia Kollman har tillsammans med Kaarina Maifitti oftast svarat for service och
innehall vid Oppet hus. Triffarna har blivit en informell samlingspunkt for fortroendevalda
och intresserade befintliga och blivande medlemmar.

Ombud vid linsfdreningens &rsmdte var Inge och Lisbeth Wallman samt Paolo Bogazzi.

JoAllan Ericsson ir sammankallande i Lansforeningens valberedning. Dessutom har Sten och
Lena Andersson, Karin Lundstrm, Emmy Kollmann och Ingrid Ericsson fortroendeuppdrag i
Lans{Greningen. Sten 4r Linsordfrande och av kongressen 2016 vald forbundsrevisor.

Lena Andersson éir EVO Hjérta i foreningen.
Emmy Kollmann &r EVO lungor i féreningen
Lena deltog i EVO- och SO-konferens i Stockholm i september 2016

Emmy och Sylvia Kollmann, Karin och Susanne Lundstrém samt Kaarina Mt deltog
under 2016 i Kolbiicks Kolifej, foreningsdagen och Julmarknaden. och sélde profilprodukter
respektive egna sldjdalster m.m. Per-Olov Pettersson har bidragit med slsjdalster till
aktiviteterna.

Emmy Kollman har svarat for tillhandahallande av medlemsbroschyrer vid Virdcentralen.

Ekonomi och framgangsfaktorer

Foreningens intiikter kommer i storleksordning fran fester med lotierier, medlemsavgifier,
bidrag frin Hallstahammars kommun respektive ABF samt betalda sjdlvkosinader for fika
m.m. vid aktiviteterna. Bland kostnaderna mirks lokalhyran och nyinkép av mébler samt
avgifi och omkostnader for radioséndningarna.

De ekonomiska ftrutsittningarna for féreningen 4r fortsatt:

- att fester, lotterier och férsiljning vid marknader och fireningsdagar ger dverskott
- att vi inte far hyreshdjningar eller andra tillkommande fasta kostnader
- att hemsljd, bakverk m.m. skéinks eller subventioneras till lotterier och marknader
- attansprak pd rese- och andra erséittningar &r fortsatt firsiktiga
att vi betalar sjilvkostnad for fika och mat vid méten och aktiviteter. (Undantag
for &rsmdte eller ifall sponsring eller sirskilt bidrag utgar)

2016 &rs ekonomi redovisas i ekonomiskt bokslut. Enligt &rsmétesbeslut 2014 anvinds
minnesgéavor i den lpande verksamheten. (200 kronor f5r 2016)

Slutord

Vira mest aktiva medlemmar har dnnu ett 4r visat upp och informerat om féreningen vid olika
evenemang samt nigra egna aktiviteter. Man har skénkt, bakverk, blommor m.m. som silts
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eller lottats ut och intéikten har ograverad gaut till foreningen. Vid festerna arbetar de flesta
fortroendevalda tillsammans med négra medlemmar men alla deltagare betalar, dven de som
arbetar. Festernas indamal &r aktiviteten och den sociala samvaron och inte en hog
nettofortjéinst varfor deltagares kostnad ska hallas lag. Vi har fortfarande inte ekonomi att
subventionera fester och aktiviteter p4 samma sitt som stora foreningar med stora bidrag.

Foreningen har okat fran 58 medlemmar till 64 under 2016. Elva nya medlemmar har
tillkommit, fem har limnat fdreningen varav en avlidit.

Fler aktiviteter krévs for att behilla och utveckla medlemskaren. Nya grepp kriivs for att
kunna erbjuda vattengymnastik, promenader och motionsaktiviteter fran en frening av var
ringa storlek. Utanfor den ursprungliga kretsen av aktiva dr intresset (med nagot lysande
undantag) nirmast obefintligt for fortroende- och ledaruppdrag. Okad synlighet och etablering
av verksamhet pé fler av omrédets centralorter star oftréndrat pa restlistan,

Den géingse uppfattningen i Riksforbundet ir att foreningsmedlemmar med f2 undantag
stannar livet ut. Vi upplever dock var medlemskar som yngre 4n genomsnittet, att vi har
kande krav pid aktiviteter fran dessa, och att de om vi inte kan erbjuda ndgot kan vilja att
avsluta sina medlemskap. Livsstilsrelaterade aktiviteter for drabbade och personer i riskzonen
for hjéirt- och lungsjukdom &r tvekldst forbundets viktigaste medlemserbjudande idag- Har 4r
utmaningen for vér firening mycket stor och tillskott av fler krafier en firutsittning.

Foreningen behéver dirfor vidga kretsen aktiva till andra #n direkt fortroendevalda. Bland
sistniimnda kénner dven fler att de efterhand blir till inventarier” som forviintas oka sina
insatser medan andra séger nej. Styrelsen maste i verksamhetsplanen prioritera insatser {or att
arbetet blir "roligare™ och att fler bidrar.

Nirradioséindningarna behver ocksi goras av fler for att bli bredare. Aven hir iir vi idag
beroende av ytterst fa nyckelpersoner for att &stadkomma sdviil studioséindningar som
inspelade program.

Valberedning och styrelse har infor drsméitet haft dialog om utmaningarna och vikten av att
riitt personer rekryteras till posterna.

Vart tack for 2016 till
Hallsta-Sura Nirradio for stiid, hjilp och mdjliggdrande for och vid vara radioséindningar.

Hallstahammars Kommun fir bra bemétande i alla frigor. Lokalen vi hyr &r en nyckelresurs i
foreningens utveckling.

ABF for gott samarbete och ovirderligt stéd till studiecirklar och medlemsverksamhet och for
att vi vid behov far nyttja Era fina lokaler i Eldsbodahuset

Afflirer och servicefretag i Hallstahammar for gavor till lotterier, support och stid.

Hallstahammar som ovan
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