‘ Féreningen Kolbicksdalen

Hjar

tLung

2019-02-04 Sida 1 av 4

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Foreningen Kolbicksdalen HjartLung lamnar fSljande redogorelse for
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Foreningens namn, lokaler och formalia

I kontakter med myndigheter och banker m.fl. med hoga formella krav kvarstar vart tidigare
namn, Hjért- och Lungsjukas forening i Kolbécksdalen. I Ovriga sammanhang giller
Féreningen HjértLung Kolbécksdalen. Namnfrigan med skilda formella respektive
“tilltalsnamn” &r enligt kongressbeslut, antagna stadgar och Férbundsstyrelsens besluta om
ordféljd i namn och logotype. Namnhanteringen &r en forutsittning for att £3 tillhdra

Riksforbundet Hj4rtLung.

Rollerna ingar inte i styrelsen

Enl Férbundets medlemsregister

Foreningen har inte &ndrat ndgra interna regler under 4ret. Lokalen i Eldsbodahuset ir fortsatt
vérdefull for var verksamhet. Ingen ny utrustning har anskaffats under aret.

Firmatecknare, tva i forening enligt stadgarna #r utsedda av konstituerande styrelsemotet.
Makar tillats inte teckna firman gemensamit. Attestreglemente 4r uppréttat och faststillt av

styrelsen.



, Foreningen Kolbicksdalen

H]a rtLung 2019-02-04 Sida 2 av 4

Méten, kurser, lokal verksamhet:
2018 har vi genomfort detta::

° 8 protokollftrda styrelsemdten (Revisorer och valberedning alltid vilkomna efter anmélan)
o Arsmote 24 februari
® Varfest — (medlemsméte i mars)

° Niérradiosindningar en timme/vecka hela &ret samt extraséndningar vid jul och nyér och
medverkan i gemensam uppesittarkvill med Ovriga séndande fSreningar i nérradion.

 Oppet hus i lokalen varje vecka under jan-juni
e  Oppet méte (medlemsméte plus allménhet) med primérvardslikare som foreldsare (nov)

° Studiecirkel om den stora skogsbranden i Vistmanland 2014 med deltagande i
forfattartriff, besok av bloggare och avslutning med utflykt till brandomradet (jan-juni)

* Avslutningsfest hos Lena och Sten for virens funktionérsarbete (juni)

e Deltagit i:
- Kolbicks Kolifej, (sept)
- "Tillsammans-dag” i Hallstahammar, (aug)
- "Lilla Almedalen” med politiker (aug)
- Nationaldagen p4 Skantzen. (juni — fanbérare for oss varvar Ludvig Hoffman)

e Gemensamma promenader efter Hilsans Stig (jan-juni)

® Boule-spel i Hallstahammar med lénets vriga foreningar (jan-jun och okt-dec)

® Medverkat vid Hallstahammars kommuns tr&ffar for hyresgéster i Eldsbodahuset
° Arrangerat en loppmarknad (april)

® Julfest med giister fran dvriga fSreningar samt underhillning (medlemsmate, dec)
Till vér- och julfesterna anmalde sig ca 30 deltagare. Festerna 4r mycket uppskattade.
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Sérskilda roller i foreningen samt var medverkan i regionala och centrala
aktiviteter

Ombud vid lansforeningens arsméte var Inge och Lisbeth Wallman samt Ulla Séderman.
JoAllan Ericsson dr sammankallande i Lansforeningens valberedning.

Sten och Lena Andersson, Karin Lundstrom, Emmy Kollmann och Ingrid Ericsson har
fortroendeuppdrag i Lénsf6reningen. Sten ir Linsordforande.

Sten &r av kongressen 2016 vald forbundsrevisor for 2017 - 2019.

Lena Andersson dr EVO Hjirta i foreningen.

Lisbeth Wallman &r EVO lungor i féreningen

Lena och Sten deltog i EVO- och SO-konferens i Gévle i november 2018

Foreningen &r medlem i Hallsta Sura Narradiofrening. Dar har JoAllan och Ingrid Ericsson,
Bo Roslind och Sten Andersson fortroendeuppdrag.

Foreningen &r medlem i ABF Vistra Vistmanland. Flera av vara fortroendevalda har
representerat foreningen vid deras ars- och dvriga uppfoljningsmoten.

Ekonomi, framgangsfaktorer och medlemsutveckling

Foreningens intékter &r frén fester med lotterier, medlemsavegifter, bidrag fran ABF respektive
Hallstahammars kommun samt sjilvkostnader for fika m.m. vid aktiviteterna. Bland
kostnaderna mérks forbundsavgifterna som tidigare med 80 kr per medlem samt lokalhyran,
varuink&pen och radioséndningarna. Vira lotterivinster &r oforindrat skénkta av foretag i
Hallstahammar och Kolbéck samt av medlemmar och alla lotteriintikter tillfaller dirmed
foreningen.

For ekonomins del behver vi som tidigare:

- Overskott fran fester, lotterier och forsiljning vid marknader och foreningsdagar

- att fasta kostnader inte tillkommer eller stiger

- fortsatt frikostighet frn medlemmar och foretag med gavor till lotterier

- mattliga ansprak pa rese- och andra kostnadsersiittningar

- att sjélvkostnad erldggs for fika och mat vid méten och aktiviteter. (Undantag vid
arsmote, om ndgon bjuder privat eller sarskilt bidrag erhallits.

2018 redovisas i ekonomiskt bokslut. Enligt arsmétesbeslut 2014 anvénds minnesgavor i den
1pande verksamheten och sirredovisas inte lingre. (Mycket smé belopp 2018)

Slutord
Vi behaller den lilla féreningens méjligheter och utmaningar.

Medlemsutvecklingen 4r fortsatt var stora utmaning. Att vi haller medlemsantalet ( -1 2019)
4r dnda bra nér manga foreningar minskar. I Hallstahammar och Surahammar bor ca 25 000
personer. Manga HjértLungforeningar pa orter i var storlek har fler medlemmar i relation till
antalet invanare. Vi har bra verksamhet i Hallstahammar men behaver bli fler som kan driva,
vid behov leda aktiviteter och rekrytera deltagare.

Trakten har stort foreningsintresse och ménga har inte rad eller tid att vara med i fler
foreningar. Yngre pensionérer som #r en viktig grupp for oss prioriterar ofta barnbarn, resor
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och rekreation fre foreningsliv idag. Dock behéver alla gemenskap med jimnariga och
likasinnade s4 vi vet att ritt hanterat finns potential hos oss.

Ambitionerna kvarstr frén tidigare ar. Etablering i Surahammars kommun, fortsatta

radioséndningar helst med fler aktiva medlemmar samt samverkan och idéutbyte med andra
fSreningar i omradet och landet.

2019 &r kongressér och en négot forenklad organisation ska fothoppningsvis ge nigra av vara
mest aktiva medlemmar mer tid for den egna foreningen samtidigt som samverkan med
intresserade grannforeningar skulle kunna underlatta admini stration mm.

Vart tack for 2018 till
Hallsta-Sura Nérradio for stéd, hjélp och méjliggérande for och vid vara radiosdndningar.

Hallstahammars Kommun for bra “instdllning” hos nérmast bersrda och fint bemétande i alla
kontakter vi tar. Lokalen #r och forblir en nyckelresurs i foreningens utveckling och vi hoppas
att nu aviserade dndringar resulterar i en lika bra eller bittre 18sning for oss.

ABF for fortsatt gott samarbete, lokalt och via var Lénsforening och perfekt stod till alla
aktiviteter och for att vi vid behov far nyttja Era fina lokaler i Eldsbodahuset

Afférer och serviceforetag i Hallstahammar for gévor till lotterier, support och st&d.
Hallstahammar som ovan

dena dovelersior o&d-@eﬂ« wdﬂ;m@, Zgééz, J:ﬁ"/ Charman,

Lena Andersson Lisbeth Wallman Ulla S6derman

Ennny Bitfljaryyy o Wellowen ) pg hundihoy
Emmy“Kollmann x Inge Wallman Karin Lundstrom

AUIn
Johan Térnblom
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Verksamhetsplan 2019

Beslutade aktiviteter

- Arsméte 23 februari (medlemsméte)

- Narradioséndningar en timme per vecka, ca 50 veckor pa ett ar

- Oka antalet engagerade i narradioséndningarna.

- Minst en studiecirkel/kurs

- Tva ombud deltar i Lénsféreningens drsméte 30 mars

- Deltagande i aktiviteter anordnade av Lénsférening och Riksférbund
- Funktionarstraff i juni

- Varfest med underhalining och medlemsméte 13 april

- Minst en aktivitet med medlemsméte under hosten t.ex. pa KOL-dagen
- Julfest medlemsméte med underhalining

- Delta i féreningsdagar i Hallstahammar

- Delta i nationaldagsfirande p& Skantzen, Hallstahammar

- D:oiKolback ("Kolifej") och Surahammar

- Delta i Julmarknad i Hallstahammar

- Minst en motionsaktivitet per vecka

- Medlems och informationsméten minst 4 ggr per &r (stadgekrav). Féreningens
ambition &r 6-8 méten, varav minst 4 6ppna for allmanheten. Frelasare eller
underhalining ska inga i dessa méten.

- Aktiviteter tillsammans med andra féreningar frémst inom lanet

Utveckia dessa uppslag sa langt det dr méijligt:

- Delta i aktiviteter och presentera féreningen pa andra orter inom
Kolbéacksdalen.

- Ordna temadagar om t.ex. KOL, Hjartsjukdom, tillganglighet i varden samt
sociala fragor for vara diagnosgrupper och/eller anhdrigas situation och behov.

Hallstahammar 2019-02-04
el Wall

M
isbeth Wallman
Vice ordférande
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Revisorerna i Hjart- och Lungsjukas férening i Kolbacksdalen
Verksamhetsaret 2018

Till arsmétet i Hjirt- och Lungsjukas Forening i Kolbacksdalen

Styrelsen har ansvaret fér rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Revisorernas
ansvar ar att uttala sig om redovisningen och férvaltningen pa grundval av
revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed.

Det innebér att vi planerat och genomfért revisionen for att forsakra oss om att
redovisningen har genomfbrts enligt god redovisningssed.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan
information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att bedéma den
samlade informationen i redovisningen

Revisionsberittelse

Undertecknade, av arsmétet utsedda att granska féreningens forvaltning och
rékenskaper for verksamhetsaret 2018, far efter fullgjort uppdrag avlamna féljande
revisionsberéattelse:

Vi har granskat redovisningen, rakenskaperna och styrelsens férvaltning.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund fér vara uttalanden nedan:
* Redovisningen har upprattats i enlighet med god redovisningssed.

* Balansrapporten utvisar ett under+-skott pa kronor 2 273,35 och en summa av
eget kapital kronor 25 099,35. (efter avdrag med arets underskott)

= Paars-, styrelse-, samt féreningsméte protokollférda beslut har verkstalits.

= Styrelsens medlemmar har enligt var beddmning inte handlat i strid med
féreningens stadgar.

Vi foreslar darfoér arsmétet att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér &r 2018.

Hallstahammar den ’U februari 2019

Bo Roslind ti¥0Iov Axelsson
Revisor Revisor



