VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Hjért- och lungsjukas forening i Klippan med omnejd,
organisationsnummer 83 76 00 — 74 42.
far hirmed avge foljande verksamhetsberiittelse fér verksamhetsaret 2019.

Styrelse och dvriga funktionérer har utgjorts av:

Ordférande Jorgen Ahnfeldt Klippan
Sekreterare Gunnel Lindsj6 Ljungbyhed
Kassor Pia Berg Ostra Ljungby
Ledamot Marianne Sunesson Ljungbyhed
Ledamot Bo Persson Klippan
Erséttare Britt Ahnfeldt Klippan
Ingrid Norberg Klippan
Per Gunnar Palm Klippan
Revisorer Margaretha Petersson Klippan
Marigme Wester Klippan
Erséttare Gunnar Norberg Klippan
Kerstin Persson Klippan
EVO-ombud Bodil Andersson Klippan
Grethe Mortensen Klippan
Studieorganisator Britt Ahnfeldt Klippan
Resekommitté Kerstin Persson Klippan
Bengt G Bengtsson Rostdnga
Sven Strandberg Ljungbyhed
Marianne Sunesson Ljungbyhed
Festkommitté Bengt o Kerstin Bengtsson Klippan
Anders o Bodil Andersson Klippan
Elsy Svantesson o Per G Palm Klippan
Gunnel Lindsj6 Ljungbyhed
Evert Enoksson Klippan

Ledamdter i Klippan — Ingrid Norberg.

Handikappraden Orkelljunga — Vakant

Valberedning Kerstin Persson o Agneta Haraldsson
Erséttare Bengt G Bengtsson o Gunnar Norberg
Sammantriden

Styrelsen har under aret haft 7 protokollforda sammantréiden och dér emellan haft verldggningar
da sa varit befogat.



Till sammantriddena har kallats ledaméter, ersittare, studieorganisatérer och egenvardsombud.
Valberedningen har deltagit vid tva och revisorerna vid ett av styrelsens sammantréden.
Styrelsen och 6vriga funktiondrer var under september samlade for att gemensamt diskutera
och planera 2020 ars verksamhet.

Ekonomi

Betridffande den ekonomiska stillningen hinvisas till bifogade Resultat- och Balansrékningar.

Da det under aret inkommit bidrag fran Klippans Kommun bade for 2018 och 2019 samt fran Stiftelsen
Asens Konvalescenthem, di bidraget frin Stiftelsen Asen &r riktade till medlemsvardande verksamhet. De
dubbla bidragen fran Klippans Kommun har starkt bidraget till det stora dverskottet.

Medlemsutveckling

Medlemstillstromningen har trots olika aktiviteter inte varit vad vi forvéntat oss.

Efter en véntad medlemsavgéng, genom naturliga och andra skél, har medlemsantalet minskat.
Foreningens medlemsantal var vid érets slut 203, fordelade péa 185 i Klippans kommun, 6 i Perstorps och
3 i Orkelljunga kommuner. Ovriga dr bosatta i kranskommunerna.

Nytillkomna medlemmar har kontinuerligt under aret inbjudits till informationstraffar pa Storéngsgérden
ddar EVO-ombuden och styrelserepresentanter informerat om var verksamhet och det utbud som finns for
halsoframjande och egenvardande aktiviteter.

Arsmaétet

Arsmétet holls i Gramanstorp den 28 februari, med deltagande av 90 medlemmar. Arsmétet forlopte i
enighetens tecken under ordférandeskap av Frank Nieuwenhuizen fran Astorp.

Ordféranden i grannavdelningen Frank Nieuwenhuizen uttryckte sin glddje 6ver den fina verksamhet som
avdelningen bedriver och han berittade ocksé om planerade aktiviteter fran Stiftelsen Asens
Konvalescenthems verksamhet.

Parentation till minne av avlidna medlemmar hélls av Gunnel Linds;j6.

Under det efterféljande samkvamet underh6ll Anders med sina vinner. Vilket var mycket uppskattat

Utbildning och studieverksamhet

Ett flertal av vara medlemmar, bland annat egenvardsombud, samtals- och gymnastikledare samt
studieorganisatdren har deltagit i av distriktet anordnad utbildning for att fréimja verksamheten.
Foreningen har varit vél representerad vid de utbildningar och konferenser som lénet och férbundet
inbjudit till under é&ret.

Cirkelverksamhet har genomforts i samarbete med ABF.

Medlemsaktiviteter

Trivselarrangemang

Gramanstorps Bygdegérd har dven under detta ar varit tréffpunkt for véara féreningstréffar.
Hjartedagen firades traditionsenligt med Sill och potatis som huvudrétt med jordgubbar och glass som
efterritt. Som motion efter maten fick de 68 deltagarna ga en klurig tipsrunda och vid det efterféljande
kaffet blev det prisutdelning och dragning i blomsterlotteriet.

Julfest med ett vackert Luciatag fran Krika Bygdeskola, mycket god julmat och en fantastisk stimning
avslutade arets festligheter i en till bradden fylld Grdmanstorps Bygdegérd,
Foreningsmoten/Eftermiddagscaféer med varierad underhéllning, uppskattat *Ta sjdlvbord” och
information fran sévil styrelse som EVO-ombuden och studieorganisatdr har vid fyra tillféllen varit
anordnade pa Gramanstorps Bygdegard med stort deltagande vid alla tillfdllena. Underhallarna vid dessa
moéten har varit av hog klass och hir ma ndmnas Harron Johansson med musik quiz och populér
underhéllning.

Klippans egna underhéllare Bernhard och Eva som sjong och roade, Eva upptrddde &ven som Zarah
Leander vilket publiken uppskattade oerh6rt mycket.
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En augustieftermiddag var det samling kring grillarna med ett 40-tal medlemmar pa planen utanfor
Stordngsgarden, da man forutom att grilla medhavda godsaker fick 16sa kluriga fragor. Sang och musik av
Yngve Bengtsson forhojde stimningen.

Ett annat arrangemang som blev mycket uppskattat var da det en torsdagseftermiddag i september under
stor tillslutning serverades delikatesstallrik med &l, lax och tillbehor pa Gramanstorps Bygdegard och
Peter Andersson stod f6r underhéllningen.

Hostens medlemsméten inleddes i oktober med att Lars Pahlsson fran Vinslov tog med oss pé en resa
béde till Irland och Nordirland vilket var mycket uppskattat. Hosten avslutades med musikstund av
Larssons Brothers som framforde ett musikprogram som gésterna tyckte om.

Festkommittén och deras medhjélpare skall ha en stor eloge for vil genomférda arrangemang.

Nytt for aret ar att Britt Ahnfeldt startat en ldsecirkel som mottogs dver forvéntan, de ldste om Starka
kvinnor och efter cirkelns slut s& gjordes det en utflykt till Skarhults slott 1 Eslov dér det pagick en
utstillning om just Starka kvinnor, en utflykt som blev véldigt uppskattad.

Utatriktad information

Under éret har foreningen beretts mojlighet att vid flera tillfdllen visa upp sin verksambhet.

EVO-ombuden representerar foreningen vid de sammankomster som Hjértteamet pa Angelholms Sjukhus
avhaller i samband med rehabiliteringen av hjértpatienter och far dd mojlighet att berdtta om
foreningarnas verksambhet.

EVO-ombuden representerar foreningen vid de samarbetstraffar som halls med 6vriga féreningar i
Nordvéstra Skéne.

Aktiviteter genomfordes pa Apoteken i Klippan under Hjértménaden och under KOL-ménaden i
november var aktiviteten forlagd till Stordng, med stort intresse fran allménheten och medlemmarna.

Gymnastik — motion och yoga

Gymnastik har under var bedrivits under Annika Johansson och Ann Haggrens ledning i
Snyggatorpskolans Gymnastiksal med som regel 20-tal deltagare. Da Ann slutade till hostterminen har
det bara blivit varannan vecka.

Sittgympa, for de ndgot mer rorelsehindrade, under ledning av Britt Ahnfeldt, har bedrivits under
vérterminen i HSB-féreningen Apollos lokaler.

Stavgang har genomforts arets alla sondagar, med utgéng fran Stordngsgérden och pa motionsslingan som
omfattar c:a 2,5 km. Ett uppskattat inslag ar den efterf6ljande fikastunden dd medhavd fortaring
inmundigas och livets besvir och glddjedimnen avhandlas under gemytliga former.

Under Eva Berneckers ledning har under varterminen genomforts utbildning i Yoga ocksa i Apollos
lokaler, Eva slutade efter varen och dérfor har Yogan blivit instélld under hosten.

Traditionsenligt var det festlig aktivitetsavslutning med ett 50-tal deltagare for tolfte aret i rad forlagt till
Skaralid, dér det serverades god mat och man motionerade genom att vandra runt Skardammen.
Gymnastik, sittgympa, Yoga och stavgéng &r avgiftsfria for deltagarna.

Resor

Nir Klippans HjartLung forening i mitten av Juni gav sig ut pé sin tjugonde resa var huvudmalet
Tjolsholms slott som ligger vackert vid Kungsbackafjorden. Slottet som stod firdigt 1904 ridknas
Sveriges yngsta men mer om detta senare.

D4 Per och Annika, chauffér och guide kom till samlingsplatsen vid Torget 1 stod det 35 forvéntansfulla
resendrer och vintade pad dem. Efter att ha stuvat in bagaget i bussen bar det ivig norrut. Via Orkelljunga,
Vaxtorp och Laholm kom vi fram till Kvibille géstgivargard dér blev vi serverade goda bullar med
kaffe/the och séng av gistgivaren som berittade om géstgiveriets historia, efter gjorda inkdp gick firden
vidare till farfarmen Ostr66 dér fick vi dka vagn ut till firen och se hur det gick till att samla ihop dem
med hjilpredan en bordercollie. Vi intog dven en mycket god lunch med ravaror frin gérden serverad i en
vitkalkad brinnvinskéllare. Firden gér vidare mot dagens huvudmal som dr Tjoloholms slott dér vér
inhyrda guide hade mycket att berétta om pampiga salar och allt som prydde véggar och tak, ménga
belatna leenden syntes bland resenérerna. Var fird gér vidare mot Varberg dar vi vernattar, efter en god
frukost lastar vi bagaget och styr férden vidare forbi Varbergs fistning, hamnen och andra intressanta
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platser. Via Tvadker kér vi mot kattegattskusten for att passera Falkenberg och komma till Halmstad men
innan vi kommer dit gor vi ett besdk i Tyldsand dir Per Gessle har sitt konferenscenter, efter en rundtur i
Halmstad dr det dags for lunch. P4 smé viigar gar firden till Markaryd och Stora Hotellet dér vi tar vart
avslutningskaffe.

Annica Carlberg skall ha mycket berdm for ett viill genomfort guideuppdrag.

“Ut i det bla-resan” gick i ar sdderdver mot Sjébo kaffestuga dir vi serverades bullar kaffe/the ett trevligt
stille. Pa sma vigar 6ver fantastiskt landskap i solsken kom vi fram till Johanna museet i Skurup ett
museum med gamla saker som vi minns fran var uppvixt. hdr blev vi guidade av innehavaren som
berittade om hur museet startade. efter detta akte vi vidare till Ostarps géstgiveri for att éta en god lunch,
hér kan niamnas att TV programmet Bialitt spelades in hir och d@ven Edvard Persson spelade in filmer har.
Firden gar vidare upp pa Soderasen dér vi stannar till hos Lotta pa asen och dricker vart eftermiddagsfika
med goda kakor.

Resekommittén och deras medarrangdrer skall ha en eloge for vil genomforda och trevliga resor.

Representation

Foreningen har genom Jorgen Ahnfeldt och Gunnel Lindsjo varit representerad vid Lénsforeningen i
Skanes arsmdéte.

Styrelsen har varit representerad vid de ordfrandetriffar som kontinuerligt avhalls i distriktet.

| Stiftelsen Asens Konvalescenthems styrelse representeras foreningen av Jorgen Ahnfeldt och som

ersiittare Per Gunnar Palm. Stiftelsens forvaltare dr Tommy Skoog, Angelholm.

Ingrid Norberg representerar foreningen i Klippans Handikapprad medan platsen som representant i

Orkelljunga Handikapprad dr vakant.

Slutord

Vi vill tacka alla medarbetare i de olika verksamhetsgrenarna for det engagerande arbete de utfor och alla
de medlemmar som troget stiller upp da det behdvs hjélp vid vara arrangemang och aktiviteter.

Styrelsen tackar for det fortroende som visats oss i vart arbete.

Klippan 2020-01-17
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