@ HIART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

PA GANG VARJE SONDAG

20-25 glada motionarer, med eller utan stavar, samlas varje sondagsformiddag kl. 10.00 vid
Stordangsgarden for att tillsammans ga en 2,5 km. lang runda i vacker natur langs Béljaneans
dalgang. Det ar medlemmar ur Hjart- och Lungsjukas forening i Klippan och Klippans MHF-
avdelning som har denna gemensamma aktivitet sedan tio ar tillbaka och dnnu har inte
nagon sondag varit for regnig eller kall sa att arrangemanget har behovts stéllas in.
Deltagarna ari alla aldrar, den yngste som deltagit har varit 5-6 ar och den aldste, som deltar
varje sondag ar Sigvard Thomasson, nyss fyllda 96 ar. Efter val genomford vandring pa c:a %
timme vantar vintertid Stordngsgardens varme dar medhavd fortéring intas och livets
bekymmer och gladjeamnen ventileras. Vackra sommarsondagar ar naturligtvis utemiljon
som lockar och da slar man upp stolar och bord pa grasplanen. Den hdr promenaden ar en
medicin som ar gratis, sanker blodtrycket, minskar risken for hjartsjukdomar, ar uppiggande
och ”smakar gott”. Den har dock en biverkning — den ar beroendeframkallande.
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Bilden: Samling pd gang framfor Storangsgarden.




