NOVEMBER 2025

HANDER PA Resurscentrum

RESTAURANG ROSENBAD

Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.00 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta losningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|0sningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Nu finns mgjlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00

CYKLA INOMHUS ELLER
UTOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen eller lana var
side-by-side cykel och upptack
omgivningarna.

For instruktion kontakta
receptionen pa tel:

054-540 57 39 och boka tid.

RORELSEPROMENAD
Finns att ta del av i
Stadstradgarden.

TORSDAG 6 NOVEMBER 13.45

OBS TIDEN

Flamencoshow

Patricia med vanner fran
Bailando studios bjuder in till
en fargsprakande
dansupplevelse.

TORSDAG 13 NOVEMBER 14.00

Adress: Rosenbadsgatan 2
Telefon: 054-540 57 39

Koket: 054-540 30 03
www.karlstad.se/resurscentrum

Livet, karleken och minnena
med Ewa Persson

En harlig, rolig och
inspirerande berattelse om
livet, moten och handelser!

TORSDAG 20 NOVEMBER 14.00
Kyrkcafé

Vikenkyrkan haller i dagens
traffpunktscafé och bjuder in
till andakt och fika.

TORSDAG 27 NOVEMBER 14.00
Visor, pop och en och annan
egen med Bertil Engh

Bertil Engh borjade spela i
popbandet The Farmers och
under 70-80-talet skordades
framgangar med gruppen
Pastellerna. Den blandade
repertoaren bestar mestadels
av kanda latar, garna
Gardestad, Froding och nagra
pop- och Sven-
Ingvarsklassiker.

Fika finns att kopa i
restaurangen i samband med
alla traffpunktscaféer.
Varmt valkomnal!

Skanna QR-koden for mer

KARLSTADS KOMMUN

ONSDAG 5 NOVEMBER

Forelasning och fragestund
18.00 Konferensen

Riksforbundet HjartLung Karlstad
bjuder in till 6ppen forelasning med
Sara Lundell, Umea universitet och
Anna-Britt Coe, Karlstads
universitet som presenterar resultat
fran deras forskningsprojekt om
upplevelser av stigma och hur det
paverkar egenvard bland personer
med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL).

TISDAG 11 NOVEMBER

Musikstund med Axel

13.30 Pianobaren

Trubadur Axel Boberg underhaller.
| samarbete med ABF.

TISDAG 11 NOVEMBER
Demensforeningen bjuder in
17.00-19.00 Konferensen
Samtal med Liridona Rama vard-
och omsorgsdirektor i Karlstads
kommun. Det bjuds pa fika.
Oppet méte - alla ar valkomnal!

TISDAG 25 NOVEMBER

Julmingel — for dig som har eller
har en anhorig som har
blodcancer/blodsjukdom
17.30-19.30
Restaurangen/Konferensen
Blodcancerforeningen Varmland
bjuder in till julfika, lotteri,
gemenskap och samtal.

Anmalan senast 17/11 till:
christina@blodcancerforbundet.se.
Har du inte anmalt dig, men kanner
samma dag att du vill komma sa ar
du varmt valkommen.

ONSDAG 26 NOVEMBER

Minnet ej att forglomma-
Kunskapscafé med fokus pa
kognitiv sjukdom

17.00 — 19.00 Konferensen
Viélfardsradgivarnas arbete
Valfardsradgivarna berattar om
arbetet pa vardcentralerna och
akuten. De informerar aven om
forebyggande hjalpmedel och
tjansterna som utfors.

| samarbete med
Demensforeningen och
Anhdrigforeningen.

Det bjuds pa fika.




