RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.30 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta losningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|0sningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Da finns mdjlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00

RORELSEPROMENAD
Finns att ta del av i
Stadstradgarden.

CYKLA INOMHUS ELLER
UTOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen eller 1ana var
side-by-side cykel och upptack
omgivningarna.

Kontakta Trivselvard Kristina
for att boka tid: 054-540 58 27

MARS 2026

Resurscentrum

TORSDAG 5 MARS 14.00

En resa fran Skane till
Lappland genom
kameralinsen

Naturfotograf Tore Ohls tar
med oss pa en upptacktsfard
genom vart avlanga land.

TORSDAG 12 MARS 14.00

Skanna QR-koden for mer
information om aktiviteter

Adress: Rosenbadsgatan 2

Koket: 054-540 30 03

Trivselvard Kristina: 054-540 58 27
www.karlstad.se/resurscentrum

Musikunderhallning med
Sarah och David Astréom
Sangarparet fran Arvika med
en repertoar fylld av psalmer
och valkanda lasarsanger,
blandat med nagon visa.
Uppskattade inslag av
onskesanger och som alltid
nar Sarah och David ar pa
besok kommer det inbjudas till
allsang!

MANDAG 16 MARS 14.00
Regnbagscafé for seniorer
Social samvaro over en kopp
kaffe. | samarbete med RFSL
Varmland.

TORSDAG 19 MARS 14.00
Musikunderhallning med
Pedurs Solo

Peder Hansson har en lang
musikalisk bakgrund som
sangare och gitarrist i korer,
dans- och storband och bjuder
idag pa sang till eget

komp. Det blir gamla godingar
med swing, Owe Thornqvist,
Taube och Sven-Ingvars.

| samarbete med SV.

TORSDAG 26 MARS 14.00
Kyrkcafé

Vikenkyrkan haller i dagens
traffpunktscafé och bjuder in
till gemenskap, andakt och
fika.

Varmt valkomna!
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KARLSTADS KOMMUN

NYHET!

Nu har Trivselvard Kristina
bdrjat hos oss pa
Resurscentrum och kommer
bjuda in till olika trevliga
aktiviteter framover.

MANDAG 9 & 23 MARS

Meditation for dig som har
blodcancer/blodsjukdom
11.00-12.00 Entrérummet
Blodcancerforeningen bjuder
in till meditation. Gemensam
lunch efterat for de som
onskar. Anmalan till:
gunnel.aspnor@gmail.com

ONSDAG 25 MARS

Minnet ej att forglomma-
Kunskapscafé med fokus pa
kognitiv sjukdom

17.00 — 19.00 Konferensen
Fingermodellen: forbattra
din hjarnhalsa

Karin Fischer,
kognitivspecialist, Karlstads
kommun, informerar om vilka
livsstilsfaktorer som ingar for
att forebygga kognitiv svikt och
demenssjukdom.

| samarbete med
Demensféreningen och
Anhorigforeningen.

Det bjuds pa kaffe/te.

TISDAG 31 MARS

Karlstad hjalpmedel
11.00-12.30 Pianobaren
Forsaljning av smarta
produkter och hjalpmedel.

Tips!

Nyfiken pa gafotboll?

Pa mandagar kl. 10.30 finns
mojlighet att prova pa gafotboll i
Bollhallen pa Vaxnas.

Adress: Bagegatan 1 (hallen
bredvid airdome).

Gafotbollen ar ett samarbete
mellan Karlstads kommuns
aktivitetssamordnare och Qbik.
Vid fragor kontakta
aktivitetssamordnare Ronnie: 054-
540 58 58.



