RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.30 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta losningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00

Stangt roda dagar

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|osningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Da finns mgjlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00

Stangt roda dagar

RORELSEPROMENAD
Finns att ta del av i
Stadstradgarden.

JANUARI 2026

Resurscentrum

TORSDAG 1 JANUARI

Skanna QR-koden for mer
information om aktiviteter

Adress: Rosenbadsgatan 2
Koket: 054-540 30 03
www.karlstad.se/resurscentrum

Restaurangen ar dppen
Denna helgdag har vi inte
nagot traffpunktscafé, men ni
ar varmt valkomna att ata
lunch och fika i restaurangen.

TORSDAG 8 JANUARI 14.00
Musikunderhallning med
Lotta Lagerlof

Trubadur Lotta sjunger och
spelar valkanda, klassiska
latar av exempelvis Elvis
Presley, Evert Taube och
Lasse Dahlqvist.

| samarbete med ABF.

TORSDAG 15 JANUARI 14.00
Gronland - en berattelse om
livet pa marginalen

Fotograf och biolog Mats
Grimfoot tar oss med pa en
spannande fotoresa till
varldens storsta 0 dar vi bland
annat far uppleva ett varldsarv,
valar, fargsprakande hus och
sladhundar.

TORSDAG 22 JANUARI 14.00
Musikunderhallning med
Tom

Tom spelar en uppskattad
repertoar med musik fran med
musik fran 70- och 80-talen.

TORSDAG 29 JANUARI 14.00

Kyrkcafé

Vikenkyrkan haller i dagens

traffpunktscafé och bjuder in
till andakt och fika.

Varmt valkomna!
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KARLSTADS KOMMUN

TISDAG 27 JANUARI

Karlstad hjalpmedel
10.00-12.00 Pianobaren
Forsaljning av smarta
produkter och hjalpmedel.
Hor garna av dig till Ulrika pa
Karlstad hjalpmedel i forvag
ifall det ar nagon sarskild
produkt du onskar att hon tar
med, tel: 070-687 60 55.

ONSDAG 28 JANUARI

Minnet ej att forglomma-
Kunskapscafé med fokus pa
kognitiv sjukdom

17.00 — 19.00 Konferensen
Roger Okland, handledare i
Kognitionsteamet berattar om
psykisk halsa och vad som
motverkar ohalsa. Viktiga
inslag i var vardag som framjar
vart maende.

| samarbete med
Demensforeningen och
Anhorigforeningen.

Det bjuds pa kaffe och te.

Tips!

En aktiv och sjalvstandig
vardag

Pa karlstad.se finns nu en portal
dar vi samlat tips, rad, aktiviteter,
digitala l6sningar och smarta
hjalpmedel som kan underlatta
vardagen.

Las mer pa:
karlstad.se/enklarevardag



