RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.30 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta losningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|0sningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Da finns mdjlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00

RORELSEPROMENAD
Finns att ta del av i
Stadstradgarden.

CYKLA INOMHUS ELLER
UTOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen eller lana var
side-by-side cykel och upptack
omgivningarna.

FEBRUARI 2026

Resurscentrum

TORSDAG 5 FEBRUARI 14.00

Skanna QR-koden for mer
information om aktiviteter

Adress: Rosenbadsgatan 2
Koket: 054-540 30 03
www.karlstad.se/resurscentrum

Musikunderhallning med
Lotta Lagerlof

Trubadur Lotta sjunger och
spelar valkanda, klassiska
latar av exempelvis Elvis
Presley, Evert Taube och
Lasse Dahlqvist.

| samarbete med
studieforbundet ABF.

TORSDAG 12 FEBRUARI 14.00
Dragspelsmusik med Berit
Karlsson

"Gladmusik” med Berit som
spelar dragspel och spelar
kanda melodier.

| samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

TORSDAG 19 FEBRUARI 14.00
Trubadur Rune Blidh
underhaller

Rune sjunger visor av vara
svenska visdiktare som Evert
Taube, Olle Adolphson, Dan
Andersson, Nils Ferlin, Ola
Magnell, Ruben Nilsson samt
gamla valkanda schlagers.
Rune blandar aven in nagra
egna visor och berattar garna
historier. Allt med gott humor
och med malet ar att ge
publiken en "ma bra-kansla”

TORSDAG 26 FEBRUARI 14.00
Kyrkcafé

Vikenkyrkan haller i dagens
traffpunktscafé och bjuder in
till gemenskap, andakt och
fika.

Varmt valkomna!
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KARLSTADS KOMMUN

TISDAG 10 FEBRUARI
Demensforeningen bjuder in
17.00-19.00 Bla rummet

Dagens tema: Anhorigas inflytande
inom vard- och omsorg om
demenssjuka narstaende.

Gast: Anna Berglund, projektledare
och utredare av Anhorigperspektiv
inom vard och omsorg. Alla
intresserade ar valkomna.

Det bjuds pa fika.

MANDAG 16 FEBRUARI

Musikstund med Axel

11.00 Pianobaren

Trubadur Axel Boberg underhaller
och sprider gladje med musik och
historier. | samarbete med ABF.

TISDAG 24 FEBRUARI

Karlstad hjalpmedel
10.00-12.00 Pianobaren
Forsaljning av smarta produkter
och hjalpmedel.

ONSDAG 25 FEBRUARI

Minnet ej att forglomma-
Kunskapscafé med fokus pa
kognitiv sjukdom

17.00 — 19.00 Konferensen
Kognitiva sjukdomar och
bemotande

Jenny lleby, kognitivspecialist
Karlstads kommun,
informerar om de vanligaste
kognitiva sjukdomarna och
bemotande.

| samarbete med
Demensforeningen och
Anhoarigforeningen.

Det bjuds pa kaffel/te.

IT utan granser
Plats: Gymnasieskolan Fria
Laroverken, Orrholmsgatan 4

Vi bjuder in till en avslappnad och
rolig traff med elever och larare
fran Fria laroverken dar du far
upptacka hur dagens teknik kan
fungera — utan krav och helt i din
egen takt.

Samma grupp ses vid tre tillfallen:
5 mars kl. 13.00-15.00

31 mars kl. 13.00-15.00

1 juni kl. 10.00-12.00

Anmalan senast 23 februari:
vo.aktivitetssamordnare@karlstad.se

tel: 054-540 55 16, 054 540 58 58.
Max 12 deltagare, forst till kvarn.




