
 
 
 
 

 

DECEMBER 2025 

RESTAURANG ROSENBAD 
Välkommen att ta en fika eller 
äta lunch. Det går även att 
hämta mat. 
Öppet: 9.30 – 15.30 
Lunch: 12.00 – 13.30 
 

INSPIRATIONSMILJÖER 
I våra inspirationsmiljöer kan 
du hitta både välfärdsteknik 
och andra smarta lösningar 
som underlättar din vardag.  
Du får råd, tips och hjälp av 
vår personal på plats.  
Öppet hus: 
Tisdagar 10.00 – 12.00 & 
13.00 – 15.00 
Stängt 23 december samt 
röda dagar 
 

DIGITAL VÄGLEDARE 
Behöver du stöttning att 
komma igång med digitala 
lösningar och smarta saker 
som kan underlätta din 
vardag? Då finns möjlighet att 
få hjälp av vår digitala 
vägledare. 
Öppet hus: 
Torsdagar 10.00 – 12.00 & 
 13.00 – 15.00 
Stängt röda dagar 
  
RÖRELSEPROMENAD 
Finns att ta del av i 
Stadsträdgården.  
 

 
Skanna QR-koden för mer 
information om aktiviteter 

 
 

 

 
Adress: Rosenbadsgatan 2  
Telefon: 054-540 57 39  
Köket: 054-540 30 03 
www.karlstad.se/resurscentrum 

 
 

 

 

 

MÅNDAG 1 DECEMBER 14.00 
Regnbågscafé för seniorer 
Social samvaro över en kopp 
kaffe. I samarbete med RFSL 
Värmland. 
 
TORSDAG 4 DECEMBER  
Seniorshopen 
Pianobaren 11.00-14.00 
Klädförsäljning med 
Seniorshopen som besöker 
Resurscentrum och har rea.   

 
Musik i adventstid med 
blåsorkestern Mixturen 
Restaurangen 14.00 
Mixturen från Tingvallakyrkan 
gästar oss och skapar 
julstämning med härlig 
blåsmusik. 
I samarbete med Bilda. 
 

TORSDAG 11 DECEMBER 14.00 
Musikunderhållning med 
trubadur Axel Boberg 
Axel spelar och sjunger en 
härlig blandning av låtar och 
sprider julstämning i 
vintermörkret. 
I samarbete med ABF. 
 

TORSDAG 18 DECEMBER 14.00 
Kyrkcafé 
Vikenkyrkan håller i dagens 
träffpunktscafé och bjuder in 
till andakt och fika.  
 
TORSDAG 25 DECEMBER 
Restaurangen är öppen 
Denna helgdag har vi inte 
något träffpunktscafé, men ni 
är varmt välkomna att äta 
lunch och fika i restaurangen. 
 

Varmt välkomna!  
 
 

 

ONSDAG 3 DECEMBER 14.00 
Adventskonsert Hundra 
röster i Domkyrkan 
Traditionsenligt arrangerar vi 
stämningsfull adventskonsert 
med seniorkörer i Domkyrkan 
under ledning av Erik 
Rynefors. Fri entré. 
 

TISDAG 9 DECEMBER 
Demensföreningen bjuder in  
17.00-19.00 Blå rummet 
Julmingel med fika och samtal. 

 

FREDAG 12 DECEMBER 13.00 
Luciatåg 
Elever från Nordic 
International School på 
Orrholmen besöker oss och 
sprider ljus och musikglädje 
inför Lucia.  

 

ONSDAG 24 DECEMBER 
Välkomna att fira jul med 
oss på Resurscentrum! 
Du kan delta i hela eller delar av 
programmet 

 

10.30  
Vi bjuder på glögg och 
pepparkaka och njuter av en 
stämningsfull julkonsert med 
Lina och Lis. Margit, diakon på 
Vikenkyrkan, läser 
julevangeliet och vi sjunger en 
gemensam julpsalm. 
 

12.00-13.30 Närproducerat 
julbord med värmländska 
råvaror serveras 
Anmälan till julbord (även 
hämtning): 054-540 30 03 
senast 12 december. 

Kostnad 135 kronor med kaffe, 
kostnad för dryck tillkommer. 
 

Restaurangen håller öppet till 
klockan 15.00 på julafton. 
 

 
 

TRÄFFPUNKTSCAFÉ         AKTIVITETER VARJE VECKA 


