Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 6ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Ordforande har ordet

Nu kénns det att hosten narmar sig med sma steg. I skrivande stund, tidigt pa morgonen, ér det bara 7 grader...

Under hosten har vi medlemsméten igen med borjan i september. Innehéllet kommer att vara aktuella fragor t ex fran
Region Varmland om sjukvarden eller fran kommunen i nagot som &r av intresse for var forening.

Eftersom vi dr en patientforening inom hjart, kérl -och lungsjukdomar behover vi trdffas och prata om vara specifika
krampor for att ldra oss mera, dels for att paverka varden men framforallt, hur vi genom egenvard kan fa ett sa bra liv
som mojligt. Ja, och som ni vet sa pagar vara aktiviteter i olika former som vanligt.

Du ér hjartligt vailkommen att ringa till oss och hora efter vilka omraden som finns och anmala ditt intresse att delta.

Jag onskar alla en fin september!

\

LA Siw Gidlof, ordforande

Forsok Pumpen

Styrelsen beslutade pa méte 13 sept bl. a att Pumpen skall komma ut varje manad under en férsoksperiod i ar.

For att kompensera postkostnader skickas Pumpen ut digitalt till alla som har e-postadress. Ovriga fér tidningen p&
posten som vanligt. Vi vill att informationen till medlemmarna skall vara mer frekvent.

Hjartskolan startar

Nu har hjartskolan startat igen efter att ha varit staingd sedan borjan av covid-pandemin.

Den bedrivs i stort sett som tidigare mellan kl 13.00 — 16.30. En fordndring ar att Riksférbundet HjartLung fatt
egen tid for information om var verksamhet. Vi informerar om bade vad som sker strategiskt pa riksniva och vad
som sker pd lokalniva med alla fysiska aktiviteter liksom vara sociala sammankomster. Deltagarna har mojlighet att
ta del av och fa alla vara informationsskrifter som stélls ut under eftermiddagen. En langre paus ar inlagd dar
tillfalle ges till samtal och forfriskningar med frukt. Fran Regionen deltar hjartlakare, fysioterapeut och dietist, dar
var och en har ca 45 minuters foreldsningstid. Deltagare dr patienter som haft hjartinfart och deras anhoriga.
Inbjudan skickas ut av Regionen och deltagare betalar patientavgift som vid ett sjukbesok. Traffar kommer nu att
ske 1 gang per manad dér patienter som insjuknat sedan senaste hjartskolan inbjudes.



mailto:info@karlstad.hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/karlstad

Ladnskonferens Frykenstrand

Riksforbundet HjartLung Varmland holl utbildning pa Frykenstrand den 28 augusti. Var generalsekreterare
Christine Cars-Ingels medverkade.

Vi gick genom stadgarna, stodet for styrelsearbetet som finns pa Riksférbundets hemsida.
I flera omgdangar hade vi gruppdiskussioner bl a om styrelsearbetet, medlemsvard, vara framtidsvisioner m m.
Roligast var att ta del av varandras erfarenheter och idéer.

Frén Karlstad deltog Lasse Akerblom, Marianne Skeppstedt, Kerstin R&dstrém, Barbro Helliker, Erla Gunnarsdottir
och Eva Heistola.

1. Nér och varfér blev du medlem i féreningen?
I slutet av 90-talet blev jag medlem i en aktiv férening med bra motionsgrupper.

2. Dina befattningar i HjartLung?
Just nu &r jag erséttare i styrelsen. Tidigare hade jag varierande uppdrag bade i
lokalféreningen och Lansforbundet.

3. Vad vill du séga till de nya medlemmarna?
Var aktiva och ga pa motena!

4. Hur skall var lokalforening bli om du fick bestamma:
Marianne Skeppstedt Vara en stark rost i samhallet, arbeta for basta mojliga vard och stodja forskningen.

1. Nér och varfoér blev du medlem i féreningen?
Som bade hjart- och lungsjuk blev jag medlem 2017 i Mariestad.

2. Dina befattningar i HjartLung?
Styrelsemedlem i Mariestad, just nu SO i Karlstad.

3. Vad vill du séga till de nya medlemmarna?
Kom garna med idéer pa aktiviteter och verksamhet! Gor din rost hord och delta i
styrelsearbetet!

4. Hur skall var lokalférening bli om du fick bestamma:
Eva Heistola SO Gemenskapscentrerad férening, dir alla skall trivs. Hjdlpa makthavare att fatta rétt beslut
som berdr varden av hjartlungsjuka.




Forsta motet med stickgruppen

En av de sista av sommardagarna var det idag, varmt men disigt.

Den 11 sept klockan 13 trédffades vi pa Resurscentrum. Maud visade oss till
rummet dér vi skulle vara, och informerade om reglerna och hur vi skulle
hitta ut vid eventuellt brandlarm. Rummet var litet och mysigt med fatéljer,
bra belysning, perfekt till handarbete.

Vi var tre stycken som samlades och hoppas att vi blir fler med tiden. Efter
att alla valde ut projekt och material, borjade vi sticka. Tiden forflot ganska
snabbt, medan vi stickade och pratade om allt mellan himmel och jord.

Vi avbrot bara for en god fika.
Jag ser fram emot att tréffas igen i oktober.

Erla Gunnarsdottir

1. Nér och varfoér blev du medlem i féreningen?
Jag blev medlem nér jag fick min KOL-diagnos 2010.

2. Dina befattningar i HjartLung?
Styrelseledamot och egenvardsombud (EVO)

3. Vad vill du séga till de nya medlemmarna?
Ror pa er och var aktiva!

4. Hur skall var lokalforening bli om du fick bestimma:
Att féreningen tillgodoser alla nya idéer.

Kerstin Rddstréom

Antligen igang!
Vara motionsgrupper promenad med eller utan stavar pa mandagar, styrketraning mandagar och torsdagar,
vattengympa p3 torsdagar.

Det planerade studiebesoket hos landshovding Georg Andrén gar inte att
genomfora pga. andra ataganden som ar bokade for honom samt att
residenset renoveras i omgangar ett antal manader framoéver!




Var uppgift som patientorganisation,

ar att arbeta for vara medlemmars intressen genom opinionsbildning,
livsstilsférandringar och gemenskap.

Vart 6vergripande och langsiktiga mal ar att 6ka bade kdnnedom och
kunskap om var organisation och var verksamhet, for att verkligen kunna
vara en stark rost i civilsamhéllet och tillsammans med vara medlemmar
driva vara viktiga fragor. Vi jobbar for att manniskor med hjart-, karl- och 1
ungsjukdom ska ha ett bra liv.

Viktigt for oss ar att varva nya medlemmar och samtidigt behalla och
engagera befintliga, att 6ka vara intdkter och insamlade medel, att fa battre
forutsattningar att stirka och utveckla vart samarbete med hélso- och
sjukvarden samt att paverka vardens beslutsfattare. Det blir sa mycket
enklare nér vi ar tydliga med var idé och verksamhet. Tillsammans har vi
kunskap, kraft och engagemang for att ge de som lever med hjart-, karl-, eller lungsjukdom ett lange och
rikare liv.

Rikstorbundet
HjartLung

Ganska ofta blandas vi ihop med Hjart-Lungfonden. Vi finns till fér vara medlemmar, patienter som lever
med en sjukdom och for deras narstaende. Vi erbjuder kunskap, stdd och aktiviteter for ett battre liv har och
nu.

Hjart-Lungfonden vill bidra till en forbattring langre fram. Verksamheten ar fokuserad pd insamling av
medel till forskning. Man vill s6ka svar pa diagnosernas gata for att férhindra att fler drabbas i framtiden.

Vart huvudbudskap &r: Var med och paverka din egen framtid!
* Som medlem far du kunskap om din diagnos.

* Du far ta del av andras erfarenheter.

* Du far stod att forandra ditt satt att leva.

* Du far rad for din kontakt med varden.

* Du blir en del av ett vardefullt sammanhang.

* Du blir en del av nagot storre; en landsomfattande patient-organisation som representerar alla med hjért-,
karl- eller lungsjukdom gentemot vardens beslutsfattare, och som bidrar till livsviktig forskning.

Tack vare alla medlemmar — tillsammans med vara experter, kontakter i varden och forskningsresultat —
utvecklar vi stéandigt kunskapen om vara diagnoser. Vi sprider den kunskap patienten behéver for att kunna
paverka den egna framtiden. Vi vet hur det kdnns att drabbas. Vi delar med oss av varandras erfarenheter,
tankar och kanslor for att ge rad och stdd. Tillsammans agerar vi representanter for patientens verklighet,
bidrar till patientvald forskning och till forbattringar i varden. Med samlad kunskap och gemensamma
erfarenheter jobbar vi aktivt for att paverka och férandra till forman fér vara fragor och medlemmar, i det
stora och det lilla. Allt for att ge stod till de livsstilsférandringar som ger ett langre och rikare liv, har och nu.

TANK MED H]ARTAT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
O Vi arbetar och hjalper lokalt

S Plusgiro: 384138-4 @




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4

