Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 6ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Alctiviteter hosten 2023

Promenader med och utan stavar (augusti - oktober 2023)

Vi samlas pa Torsdagar kl. 11.00 vid Mariebergsskogens entré och verksamheten pagar
sa lange vadret tillater.

Anmalan och info: Barbro Helliker 073-267 04 03

Avgiftsfri aktivitet for medlemmar.

Vattengymnastik (7 september - 7 december 2023)

| Centralsjukhusets basséang, vid sjukgymnastiken.
Torsdagar: kl. 17.30 - 18.30

Samling minst 10 minuter fore start!

Ledare: Irina Persson

Anmélan och info tfn 054-21 84 92.

Kansliet 6ppet helgfri tisdag och torsdag 10-12
Avgift for medlemmar: 250 kr .

Styrketraning/redskapstraning ( 4 september — 7 december 2023)

Halls vid sjukgymnastiken, Centralsjukhuset.

Mandagar: kl. 17.30 - 18.30 och Torsdagar: kl. 17.30 - 18.30.

Samling senast 10 minuter fore start!

Ledare: Birgitta Fridlund

Deltagare i verksamheterna maste ha traningsprogram som ar utformat av fysioterapeut.
Avgift for medlemmar: 300 kr.

OBS! Anmalan ar bindande (utom for promenader) och gors till «ﬁ*;;g:’siéf’
kansliet per telefon: 21 84 92 (tisdag och torsdag 10.00-12.00), Umeed
eller mail: info@karlstad.hjart-lung.se. ,
Avgift kan Swishas pa 1236790364 eller insattas pa plusgiro

384138-4 efter anmalan. Avgiften ska vara betald innan aktivitet

kan pabodrjas. Kostnad for varje aktivitet enligt ovan.

p, .
Nu kan betalning till féreningen géras med | | SW'Sh®
mobiltelefon till vart Swishkonto v ) Nr: 1236790364
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Studiebesolk och evenemang hosten 2023

Studiebesok hos landshévdingen pa Residenset

Vi har bett landshévdingen Georg Andrén att berdtta om Lansstyrelsens arbete vid stdrre samhéllskriser.
Tid och plats meddelas senare.

Obs! Begransat antal forst till kvarn géller!

Intresseanmalan till kansliet tisdag/torsdag kl. 10.00-12.00 pa telefon

054-21 84 92 eller per mejl info@karlstad.hjart-lung.se senast 7 september.

Medlemsmote

Hostens forsta medlemsmote blir pa onsdag den 27 september kI 18.00 i
Funktionsratts lokal pd Sodra Kyrkogatan 11. Féreningen bjuder pa fika,
Underhallning av Géran Bryntesson.

Anmalan till kansliet senast 21/9, tisdag/torsdag kl. 10.00-12.00 tel. 054- 21 84 92
eller mejl info@karlstad.hjart-lung.se.

Hjéartligt valkomna!

Hjartskolan startar

Hjartskola fér PCl-behandlade patienter eller som legat inne pa hjartavdelning i l4net startar pa nytt efter uppehéll
under pandemin. Den sker i samarbete med Region Varmland och Riksférbundet HjartLung Karlstad. Teamet for
sekundarprevention (att inte bli sjuk pé nytt) leds av sjukskéterska Urban Haaga tillsammans med dietister och
fysioterapeuter. Representant for HjartLung Karlstad finns med i teamet och informerar om var forening och
tillhandahaller de informationsskrifter som finns kring hjartsjukdomar.

Aktuella deltagare inbjuds till utbildningen som &r en eftermiddag per manad. Inbjudan skickas till alla cavsett
var i lanet du ar bosatt. Deltagare betalar vanlig patientavgift som ingar enligt hdgkostnadsskydd. Anhériga har
ocksa mojlighet att delta. Under eftermiddagen bjuds pa frukt och forfriskningar i samband med raster. Forsta
utbildningstillfallet &r 11:e september och sedan en gang per manad t.0.m. december for att férhoppningsvis
fortsétta under 2024. Plats ar centralsjukhuset i Karlstad och tiden &r mellan 13.00 — 16.00.

Grupper och cirlklar hosten 2023

Stickgruppen pa mandagar

Vi stickar och virkar till julfestens lotteri!

Foreningen star for materialet.

Vi tréffas fyra mandagar med start den 11 september mellan kl. 13-15 pa Resurscentrum
Lilla samtalsrummet, Rosenbadsgatan 2 Karlstad.

Ledare: Erla Gunnarsdottir 070-277 77 53

Anmalan till kansliet tisdag/torsdag kl. 10.00-12.00 pa telefon

054-21 84 92 senast 1 september per mejl info@karlstad.hjart-lung.se

Kaffe med prat pa tisdagar

Hér tréffas och trivs vi tillsammans med gamla och nya vénner. Gemenskapen &r viktig.

Vi traffas p& Resurscentrum Bla salen, Rosenbadsgatan 2, Karlstad.

Kaffe och lite tilltugg bjuder givetvis foreningen pa. Varmt valkomna och 1t foreningens
”Kaffe med prat” bli en god vana och forsok traffa dina gamla och nya vénner dven mellan
foreningens tréffar.

Kommande tréffar:

Tisdag 12 sept kI 14.00-16.00 utomhusfika i Stadstradgarden om védret tillater

Ledare: Kerstin Radstrom 073- 931 93 03
Anmalan till kansliet senast 5 sept. pa tel.: 054-21 84 92 eller garna per mejl till
info@Kkarlstad.hjart-lung.se.
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Studiecirkel om KOL

KOL-duken #r framtagen av Riksforbundet HjértLung for att ge medlemmar
med KOL kunskap och motivation fér en mer aktiv vardag. Kring duken samlas
nagra personer for att lira sig mera om hur egenvard och livsstil paverkar hilsan
vid KOL. Tid och plats bestims senare.

Ledare: Kerstin Radstrom och Marianne Skeppstedt

Anmiilan till kansliet snarast. tisdag/torsdag kl. 10.00-12.00 tel. 054- 21 84 92

19 medlemmar trotsade hogsommarvirmen redan pa
morgonen, da vi samlades vid kansliet.

Molkombussens trevlige chauffor Erik plockade upp oss,
och vi tog plats efter avprickningen.

Den svala och skona bussturen gick forst till Niklasdams
Tradgardsbutik och Pelargonmuseum utanfér Kristinehamn.
Vi mottes av butiksinnehavaren Elisabeth Bergslid som
berédttade kort om butiken och museet. Som tur har de
andrat sig och behaller tradgardsbutiken. Det &r bra det, for
dar finns det mycket att se och kopa!

Elisabeth berdttade en hel del om pelargoner.

Och sé var det fikadags! Gott kaffe med kardemummabullar
satt fint innan vi gick in i vaxthuset och beundrade
mangfalden av dessa blommor.

Elisabeth Bergslid fortsétter att driva butiken, generdst bjod hon oss pa lotterivinster.
De flesta av oss kopte blommor, innan vi sa smaningom dakte vidare mot Kristinehamn konstmuseum.

Efter bara tjugo minuter anldnde vi till Konstmuseet i Kristinehamn och fortsatte med en guidad visning av
sommarutstdllningen Marimekko - Design i tiden, om Marimekkos tidiga historia med handtryckta
Marimekkotyger och klider fran de forsta monstren fram till 1975.




Den utmaérkta lunchbuffén intog vi pa Stadshotellets restaurang.
Efterat motte var kunniga guide Christina Skan upp oss utanfor Stadshotellet.

Pa vigen mot Picassoskulpturen berdttade hon om Kristinehamns stora betydelse pa 1600-talet. Har satte man jarnpriset pa
Fastingens jarnmarknad varje ar. Dar umgicks alla som raknades, ocksa kulturlivet blomstrade.

Vid Picassoskulpturen foljde en detaljerad berittelse om hur skulpturen tack vare konstndren Bengt Olsson samt
tillfalligheter hamnade i Kristinehamn istdllet for NewYork. Carl Nesjar den norska konstnédren utférde arbetet enligt
Picassos 6nskemal, och det gjordes pa bara sex veckor. Mycket av det hon berittade var helt nytt for de flesta av oss fast vi
har redan tidigare varit har.

Goda hembakade morotskakor med kaffe intog vi pa Picassos veranda innan hemfarden.
Pa bussresan hem lottades tre pelargonvinster ut till de tursamma. Trott men fylld av upplevelser anldnde vi till kansliet.

Tack alla deltagare och tack till féreningen som till stor del sponsrade resan!

TANI( MED HJARTAT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
Vi arbetar och hjalper lokalt

& Plusgiro: 384138-4 @
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