Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet oppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Ordforande har ordet

Forsta halvaret av 2023 har rusat fram men det har det kanske gjort varje ar. Det ar latt att glomma fran ar till
ar....

| var forening pagar aktiviteter oavsett hur fort tiden rinner ivag. Friskvard med olika mojligheter t ex stavgang
med eller utan stavar, vattengympa, styrketraning och lattsamt prat i Kaffe med prat.

Viér bussutflykt till ndgon trevlig plats, gar i ar till 6stra Varmland. Det finns platser kvar sa ”hdang ma”.

Aven om sommaren stér for dérren sa ar planeringen for foreningens hoststart redan klar och blir den 27
september kI 18.00 i Funktionsratts lokal pa Sodra Kyrkogatan 11. Géran Bryntesson har gitarren och Elis i
Taserudhistorier med sig. Se presentation intill. Aktuella fragor i varden och foreningen samt fika blir det ocksa
forstas.

Jag onskar alla medlemmar en fin sommar!

Siw Gidlof
ordforande

Goran Bryntesson fodd 1949, uppvaxt i Mangskog i vastra Varmland. Han har for
det mesta tillbringat sin vardag i skolmiljé som elev, larare och sedan 1990 skolchef.
Detta framgar forstas av hans skrivande om skolan dar han med viss ironi betraktar
"skolbyrakraternas" arbete.

Han tonsétter garna sina egna verser och framfor dem med eget
gitarrackompanjemang. Geografiskt atervander han med gladje i sina visor till
Mangskog och sjon Mangen, dar han ar uppvéxt och fortfarande tillbringar somrarna.
Han skriver underfundiga verser i lokaltidningen under signaturen "G". Dér sticker
han med sin vassa penna hal pa de ballonger som ibland blases upp av den offentliga
sektorn. Han har en stark kérlek for hemmet, slakten och hembygden.

Pumpens redaktion onskar alla medlemmar en glad sommar!
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Studiebesok 18 april 2023 pa konsthallen Sandgrund

Sandgrund ir namnet pa en tidigare restaurangbyggnad pa
Sandgrundsudden i Karlstad. Byggnaden koptes 2011 av Karlstads
kommun och omvandlades till ett Lars Lerin-museum.

Gruppen samlades strax innan k1 13 utanfor konsthallen. Vi blev 17
stycken deltagare och guidades av Ingegird.

Lars Lerin anses vara Nordens friamsta akvarellkonstnir och en av de mest framstaende i vérlden,
han arbetar dven i andra tekniker savil som olja, trdsnitt och koppargrafik. Lars dr dven en begavad
forfattare med en helt egen stil, en néra och stark gestaltande berittandeform, inte sidllan med
dokumentira inslag fran da och nu.

Lars egen TV-serie pa SVT, Vinligen Lars Lerin, blev ométtligt populdr med ver 1.300.000 tittare
och tilldelades Kristallen 2016 for Arets Livsstilsprogram. Andra sisongen av TV-serien, Lars
Lerins ldrlingar, sindes pa SVT 2018.

Han tilldelades Sokratespriset 2021 och Marbackapriset 2022. Motiveringen lyder:

“Lars Lerin har, liksom Selma Lagerlof, en alldeles sdrskild forméga att skildra sévil livets morka
som ljusa sidor. Médnskliga tillkortakommanden blir forlatna, och stralar av empati bryter igenom
tunga tankar och morka dimbankar. Naturens viéxtkraft och befolkade landskap belyses av kdrlek
och vardagens arbete”.

Tva av hans bilder:

Det géller att passa pa ndr Lars ovéntat
dyker upp pa museet under visningen!

Vid pennan:

Eva Heistola, SO




Vilkommen till Virmlands kulturpirlor VII.
Torsdagen den 15 juni 2023.

Samling vid foreningens kansli pd Kyrkogardsallén 4 i Karlstad kl. 08.45
Bussen aker k1 09.00.

Forsta anhalten ar Niklasdams Tradgardsbutik och
Pelargonmuseum utanfor Kristinehamn, pa resan dit skall vi ha
busslotteri med pelargonvinster. Pelargonmuseet ger hem &t
cirka 400 sorters pelargoner. Vi far passa pa med besoket, det ar
butikens sista sdsong.

= Asas‘_-s' NCS3,
Efter ankomsten ca kl 10.00 méter Elisabeth Bergslid upp oss och berittar kort om butiken och
museet. Caféet dr stangt i ar, sa vi tar med kaffe och fikar utomhus.

Coe™
4 Vid kl. 12.00 anlédnder vi till Kristinehamns Konstmuseum, dér vi
ﬁ“\\w;‘ ‘ v

far guidad visning av sommarutstdllningen Marimekko - Design i
A & tiden. Marimekkos tidiga historia med handtryckta Marimekkotyger
: ~ och klédder fran de forsta monstren fram till 1975 visas.

Lunchen intar vi pa Stadshotellets restaurang ca kl 13.30.

Diérefter aker vi till Kristinehamns skéargard med Picassoskulpturen.

Pé vdgen dit beréttar Christina Skan guide, om Kristinehamns och
. monumentalskulpturens historia.

Vi fikar pa Picassos veranda ca kl1.16.00 Darefter finns det mojlighet att
handla i handelsbodarna.

Avgang till Karlstad kI 17.00. Lottvinsterna delas ut pa hemvégen.

Vi anldnder till vart kansli strax fore k1. 18.00 dir samtliga deltagare
stiger av.

I priset ingar formiddag och eftermiddagsfika, lunch, intrdde med guidning.
Pris Medlem 400: - Icke-medlem 600: -.

Betalning kan ske pa tva sitt:
A. Till HjartLungs Plusgiro 38 41 38-4 senast 2023-06-08 Uppge namn!
B. Till HjartLungs Swishkonto: 1236790364 senast 2023-06-08.

Obs! Anmalan dr bindande och eftersom antalet platser dr begriansat till 48 giller den urgamla
ramsan “forst till kvarn, far forst mala™.

Viinligen informera om eventuell matallergi!

Anmilan till kansliet antingen pa kansliets telefontider torsdagar 10.00-12.00 pa tfn: 054-21 84 92
eller via e-post: info@karlstad.hjart-lung.se skall dock ske senast 2023-06-08.
Du kan alltid nd nagon i styrelsen!




o Kom ihag!
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Alctiviteter hosten 2023

Promenader med och utan stavar (augusti - oktober 2023)

Vi samlas pa Torsdagar kl. 10.45 vid Mariebergsskogens entré och verksamheten
pagar sa lange vadret tillater.

Anmalan och info: Barbro Helliker 073-267 04 03

Avgiftsfri aktivitet for medlemmar.

Vattengymnastik (7 september - 7 december 2023)

I Centralsjukhusets basséng, vid sjukgymnastiken.
Torsdagar: kl. 17.30 - 18.30

Samling minst 10 minuter fore start!

Avgift for medlemmar: 250 kr .

Styrketraning/redskapstraning ( 5 september — 7 december 2023)
Halls vid sjukgymnastiken, Centralsjukhuset.
Mandagar: kl. 17.30 - 18.30 och Torsdagar: kl. 17.30 - 18.30.

Samling senast 10 minuter fore start!
Deltagare i verksamheterna maste ha traningsprogram som ar utformat av

fysioterapeut.
Avgift for medlemmar: 300 kr.

OBS! Anmalan ar bindande (utom for promenader) och gors JJHOL#ggsrsgét,
senast 2 veckor fore aktivitetsstart till kansliet per telefon: 21 84 92 L
(tisdag och torsdag 10.00-12.00), eller mail: info@karlstad.hjart-

lung.se. (OBS! Ej till ledarna). Avgift kan Swishas pa 1236790364

eller insattas pa plusgiro 384138-4 efter anmalan. Avgiften ska

vara betald innan aktivitet kan paborjas. Kostnad for varje aktivitet

enligt ovan.

Axplock ur hostens program medlemsmaten 26 oktober, 30 november vi aterkommer med program; KOL
dagen, Hjéartdag, studiebesok, kaffe med prat.
Styrelsen vill garna motsvara era 6nskemal pa studiecirklar, motionsgrupper, traffar och resor! Hor géarna av er

till oss pa expeditionstider eller direkt pa vara moten. Kontaktdetaljerna med telefonnummer och mejladresser
hittar ni pa var hemsida. Vi efterlyser ocksa flera som vill vara med pa styrelsearbetet samt cirkelledare.

Friskvardsdagen ar tillbaka! Gafotboll, dans, yoga, gympa och mycket mera. Karlstads kommun bjuder in till
friskvardsdag for seniorer tisdag den 23 maj, klockan 10.00-15.00, vid Skutberget (gronomradet nara

Motionscentralen).

OBS! Expeditionen har sommarstangt fran 9 juni till 21 augusti.
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