Pumpen...

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 6ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

KALLELSE TILL ARSMOTE 2024

Nu ar det dags for arsmote. Som medlem kan du pa arsmoétet paverka verksamhetens innehdll det kommande aret
och vilja ledamater till styrelsen som férvaltar och genomfor arsmotets beslut.

Forslag pa personer till styrelsen och valberedning samt motioner behéver vi fa in till den 17 februari 2024. Det
gar bra att lamna forslag pa e-post: info@karlstad.hjart-lung.se

TID: TISDAGEN DEN 27 FEBRUARI KL 18.00
PLATS: RESURSCENTRUM, RESTAURANGEN ROSENBADSGATAN 2, KARLSTAD

ANMALAN: SENAST TISDAGEN DEN 20 FEBRUARI
RING TILL EXPEDITIONEN 054-218492 TISDAGAR OCH TORSDAGAR 10 - 12
ELLER E-POST: info@karlstad.hjart-lung.se
Anmadlan behover vi for bestéllning av fika.

Om du vill ha arsmoéteshandlingarna ring eller skicka e-post till oss sa skickar vi dem per brev efter den 17 februari
2024.

Vilkommen med anmélan till vart arsmote!

I den trivsamma atmosfaren pa Claesson’s restaurang avnjot vi arets julbord i trevlig gemenskap.
Vi uppskattade den fargstarka och smakrika blandningen av traditionella hemlagade réatter som smakade
fantastiskt men ocksa tiden tillsammans.

Julbordet avslutades med lotteri, dar stickgruppens alster lottades ut.
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Forelasning

Riksforbundet HjartLung Véarmlands lén bjod in deltagare fran alla lokalféreningar och allménhet i Varmland till
Resurscentrum i Karlstad den 27 november. Var och ldnets ordférande Siw Gidlof hilsade alla vilkomna.

Trettio ahorare lyssnade till Maaike Giezeman som é&r lakare pa vardcentralen i Skoghall till vardags. Hon
forskade och doktorerade ifjol pa omhédndertagandet av patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
och kronisk hjértsjukdom i primérvarden.

Fokuset i forskningen lag pa foljsamhet till riktlinjer gdllande diagnostik, behandling och egenvard vid hjartsvikt
och konsekvensen av samsjuklighet. Hennes resultat visar att det finns utrymme for forbattring géllande
utredning och behandling av kronisk hjartsvikt. Det beh6vs ocksa béttre patientutbildning. Patienter med kronisk
hjartsvikt och KOL har liknande symtom.

Patientens fortroende i den egna formagan att framgangsrikt engagera sig i fysisk aktivitet paverkas av symtomen
och inte av vilken diagnos man har. Det &r viktigt att vara uppmérksam pa eventuell samsjuklighet dd symptomen
pa hjartsjukdom och KOL bada paverkar andfaddhet, hilsostatus, sjukhusinldggningar och dodlighet.

For patienterna ar det viktigt att veta och forstd vad deras diagnos innebér. Medicinerna skall tas enligt
ordinationen, men fysisk aktivitet helst i grupp &r lika viktigt. Var uppmarksam pa forandringar, folj upp
symptom och kontakta varden vid férandring. Att minska saltintaget kan ocksa vara nyttigt.

Men framférallt ta dina rekommenderade vaccinationer uppmanade Maaike o0ss!
Vi avslutade med allménhetens fragestund.

Tack Maaike for intressant foreldsning, och kloka svar pa vara fragor!

Kaffe med prat

For att fa tips pa smarta saker som man kan kopa sjalv for att underldtta vardagen, besdkte vi

Resurscentrums visningsmiljo. Arbetsterapeuten Selene Edkvist visade runt oss i en ldgenhet utrustad

med fiffiga saker som gor det enklare att leva sjdlvstandigt sa lange som mgjligt, &en om man har

funktionshinder av ndgot slag. Vi sag hjalpmedel for att underlitta vid syn- och horselnedséttning,

skota hygien, na saker, fa battre grepp men ocksa smart teknik féor medicinering, matassistent, spol-

och torkbidé, tillsyn via kamera m m. Férdelen med smarta l6sningar och digitala tjanster &r att du i
storre utstrackning kan bestdimma 6ver din vardag pa egen
hand.

Selene skall bestka oss pa ett medlemsmote och berdtta mer.
Som besokare kan man kinna och prova produkterna med
personalens hjélp och radgivning.

Besok du ocksa inspirationsmiljon pad Resurscentrum tisdagar
13-15 och torsdagar 10-12!




Studiebesok pa Wermland Operans tillverkande verkstader

Wermland Operas huvuduppdrag ér att forse varmlanningar och tillresande med de tre grundstenarna opera-,
musikal- och orkesterproduktioner.

Musikteatern star som garant for att sceniska och musikaliska framtradanden ska halla hogsta konstnarliga kvalitet.

Wermland Opera grundades 1975. Idag har de 65 fasta tjanster och ger dven arbetstillfallen till manga frilansartister.
Det finns tre fast anstdllda sdngare och tre sangare pa langtidskontrakt, en orkester som bestar av 34
tillsvidaretjanster samt teatertekniker i skilda yrkeskategorier. I Karlstads gamla Spinneri har Wermland Opera
huserat sedan 1994.

Har finns nu plats for Lilla scenen, som rymmer 240 askadare, repetitionslokaler for savdl sangare som orkester,
tillverkande verkstader samt administration. Bland de tillverkande verkstaderna aterfinns kostymateljé, maleri,
rekvisita - och attributverkstad, snickarverkstad, smedja, belysningsverkstad samt mask- och perukverkstad.

I huvudbyggnaden som vetter ut mot Klarélven, ligger administrationen och kostymateljén, de 6vriga
verksamheterna tar plats i gardshuset. Fran borjan var Lilla scenen dmnad endast som en repetitionslokal, men sedan
2004 har Lilla scenen utvecklats till en permanent scen som utgor ett bra komplement till Wermland Operas Stora
scen pa Karlstads Teater.

Under 2019 uppstod en 6nskan fran Region Varmland om att Wermland Opera behdver lamna lokalerna i
Spinneriet, eftersom de behovs for det narliggande Centralsjukhuset. Under 2021 har Karlstads kommun och
Region Varmland tillsammans enats om att Wermland Opera ska flytta till ”Bageriet” Orrholmen i Karlstad.

Marknadschefen Pernilla Edouard tog emot och visade oss runt. Vi besokte alla verkstader och ateljéer.

Syateljén vetter mot Klardlven hér tillverkas alla kostymer. P4 maleriet byggs kulisser och rekvisita till
kommande produktioner.

Vi tackar var guide for den intressanta visningen!




Aktiviteter varen 2024

Promenader med och utan stavar (mars — juni 2024)

Vi samlas pa tersdagar kl. 10.45 vid Mariebergsskogens entré och verksamheten
pagar sd lange vadret tillater.

Anmdlan och info om start: Barbro Helliker 073-267 04 03

Avgiftsfri aktivitet for medlemmar.

Vattengymnastik (25 januari- 28 mars 2024)
I Centralsjukhusets bassédng vid sjukgymnastiken.
Torsdagar: kl. 18.00 — 19.00

Samling minst 10 minuter fore start!
Avgift for medlemmar: 200 kr .

Styrketraning/redskapstraning (5 februari — 23 maj 2024)

Halls vid sjukgymnastiken, Centralsjukhuset.

Mandagar: kl. 17.30 - 18.30 och torsdagar: kl. 17.30 - 18.30.

Samling senast 10 minuter fore start!

Deltagare i verksamheterna maste ha traningsprogram som &r utformat av
fysioterapeut.

Sittyoga/ sittgympa onsdagsformiddagar kl. 10.15-12.00
(28 februari - 3 april)

Startar den 28 februari 2024 i ABF:s regi och lokaler pa Gréasdalen. Begransat
antal medlemmar. Avgift: gratis fér medlemmar.

For ndrmare information och anmélan kontakta Eva Heistola per mejl:
evaheistola@gmail.com eller mobil: 070-2855914.

Anmidlan gors fore aktivitetsstart till kansliet per telefon: 21 84 92

(tisdag och torsdag 10.00-12.00), eller mail: info@karlstad. hjart-lung.se.
Avgift kan Swishas pd 1236790364 eller insqitts pa plusgiro 384138—4 efter
anmdlan. Avgiftenska vara betald innan aktivitet kan pabérjas.

Kostnad for varje aktivitet enligt ovan.

Varens planerade cirklar och grupper

Kaffe med prat

2 traffar onsdagar mellan 14—16 pa Resurscentrum datum: 14 febr, 17 apr program under planering
KOL studiecirkel

3 traffar onsdagar 14-16 pa ABF Grasdalen 10 apr, 8 maj, 29 maj

Sittyoga/sittgympa

5 traffar onsdagar mellan 10-12 pa ABF Grasdalen 28 febr, 6 mars, 13 mars, 27 mars, 3 apr

Hogt blodtryck studiecirkel

3 traffar mandagar 14-16 pd ABF Grésdalen 26 febr, 4 mars och 11 mars
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