Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 6ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Arsmétet 2024

Tisdagen den 27 februari 2024 holls arsmotet pa Resurscentrum.

Ordféranden informerade om féreningens verksamhet 2023 och kassoren drog den ekonomiska beréttelsen.
Arsmétet godkénde resultatet och beviljade styrelsen ansvarsfrihet enligt revisorernas forslag.
Arsméteshandlingarna kommer att finnas tillgingliga p4 hemsidan.

Vi valde Siw Gidlof till ordférande 2 ar, Kenneth Melin, Erla Gunnarsdottir och Britt Gustafsson till ledaméter 2
ar. Barbro Helliker, Ann Augustsson och Marianne Skeppstedt som erséttare 1 ar. Ovriga ledaméter Lars
Akerblom, Eva Heistola och Kerstin Radstrom sitter kvar till 2025.

Bussresa 2024

Styrelsen beslutade att arets bussresa 28 juni gar till Balgard en unik lantgard med museer och
Hantverksmassan i Brunskog utanfér Arvika.

TANK MED HJARTAT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
< Vi arbetar och hjélper lokalt

Plusgiro: 384138-4 @
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JOYNA - Tillsammans blir vi starkare!

\ /.
<

JOY
NA=

Var organisation har tagit chansen att bli en lanseringsorganisation fér Folkspels nya lott Joyna. Du som medlem
kommer darfor kunna kopa lotten via din férening redan fran och med den 3 april!

Som prenumerant av JOYNA-lotten har du chans att vinna 100 000 kr varje vecka, dir @&ven organisationen eller
foreningen som salde lotten vinner samma belopp.

Styrketraning ger bra effekt dven hos aldre

Vi vill sla ett slag for var styrketraning pa CSK.

Rymliga lokaler med bra utrustning som uppfyller allas 6nskemal. Frascha omkldadningsrum och duschar samt
forvaringsskap.

Har tranar man efter egen formaga i lugn och ro for att halla kroppen igang och att ma bra. Det &r aldrig for sent
att borja trdna. Vi tranar mandag och torsdag mellan 17.30-18.30.

Vilkommen med anmaélan till expeditionen.

Ti och To 10.00-12.00 054-218492

Cirkelledare Birgitta Fridlund

Nu kan betalning till foreningen goras med ‘ SW I S h®

mobiltelefon till vart Swishkonto v /' Nr:1236790364



