RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.00 — 15.30

Lunch: 12.00 — 13.30

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta losningar
som underlattar din vardag. Du
far mojlighet att klamma,
kanna och prova.

Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats

Oppet hus:

Tisdag 13.00 — 15.00
Torsdag 10.00 — 12.00

CYKLA INOMHUS ELLER
UTOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen eller l[ana var
side-by-side cykel och upptack
omgivningarna. Det finns
personal pa plats som visar
Mandag — fredag 9.00 — 15.00

TIPSPROMENAD OCH
RORELSEPROMENAD

Finns att ta del av i
stadstradgarden eller inomhus
pa Resurscentrum

APRIL 2024

ONSDAG 3 APRIL

14.00

Social samvaro tillsammans over
en kopp kaffe.

Traffpunkt Resurscentrum

TORSDAG 4 APRIL
14.00

Trubadur Andreas Larsson fran
Hagfors bjuder pa harliga latar.
Fika finns att kbpa i restaurangen

Traffpunkt Resurscentrum

SPELA BOULE
Bouleklot finns att lana i
receptionen vardagar

Adress: Rosenbadsgatan 2
Telefon: 054-540 57 39

Koket: 054-540 30 03
www.karlstad.se/resurscentrum

TORSDAG 11 APRIL
14.00

Elever fran Fria laroverken besoker
oss och ordnar en trevlig stund
tilsammans

Fika finns att képa i restaurangen

Traffpunkt Resurscentrum
TORSDAG 18 APRIL
14.00

Rune Blidh visar bilder och berattar
om sina vandringar efter
naturleder.

Fika finns att kbpa i restaurangen

Traffpunkt Resurscentrum
TORSDAG 25 APRIL
14.00

| samarbete med Vikenkyrkan som
ocksa bjuder pa kaffe
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KARLSTADS KOMMUN

FREDAG 5 APRIL
Pianobaren

11.15
Axel Boberg underhaller

TISDAG 9 APRIL

17.00 — 19.00 Bla rummet
Kom och traffa andra foreningar i
Varmland

Det bjuds pa fika

TISDAG 16 APRIL

14.00 - 15.30

Kom och stall fragor till elever fran
Fria laroverken och SeniorNet. Fa
hjalp med telefon, platta eller dator

ONSDAG 24 APRIL

Kunskapscafé med fokus pa
demenssjukdom

Vi berattar om en ny
standardiserad modell for stod till
personer med kognitiv sjukdom
och deras anhoriga

17.00 — 19.00
Vi bjuder pa fika.

MANDAG 29 APRIL

10.00 - 12.00

Asa fran Hjalpmedelsboden &r pa
plats och visar olika elrullstolar
som finns att képa. Ar du
intresserad, kontaktar du Asa och
bokar en tid: 070-302 89 47
info@hjalpmedelsboden.se

Hemsida: hjalpmedelsboden.se
Véra inspirationsmiljéer ar 6ppna

TISDAG 30 APRIL

Hall utkik efter vilket klockslag det
blir.



