Pumpen...

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Norra Kyrkogatan 4, 652 24 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet oppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Arsmotet 2026

A \ % rif

Foreningens arsmote holls den 26 februari i Resurscentrums lokaler. Narvarande medlemmar tog
del av drsberdttelse for det gangna aret. Bokslutshandlingar godkandes och styrelsen beviljades
ansvarsfrihet. Protokoll fran darsmétet kommer att finnas tillgdngligt pa hemsidan.

Styrelsen for Riksférbundet HjartLung Karlstad kommer att ha féljande sammansattning under
2026: Siw Gidlsf, ordférande, Kenneth Melin, sekreterare och EVO-hjarta-ombud, Lars Akerblom,
kassor och vice ordférande, Birgitta Nilsson, studieorganisatér, Ann Augustsson, Britt Gustafsson
och Marianne Skeppstedt, ordinarie ledamoter. Erséttare dr Ingrid Slétt och Eva Heistola.
Revisorer Eva Oqvist och Gun Britt Sax med Jan-Olof Skoogh som ersittare. Platserna som
valberedare &r vakanta.

TANI( MED HJARTAT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
7 Vi arbetar och hjalper lokalt
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Medlemsmaote 24 mars

Pa medlemsmotet kommer HLR-instruktor Bertil Nilsson, fran HjjartLungs lokalavdelning i Arvika,
ge en Overgripandeintroduktion till HLR, bl.a. visa hur man anvander en hjartstartare.

Under métet tar vi upp:

Varfor ar det viktigt att kunna HLR.

Grundldggande steg i hjart-lungraddning

Hur en hjértstartare fungerar

Fragestund och majlighet att prova pa hjart-lungraddning
Mojlighet att anmadla intresse till HLR-utbildning

Tid: Tisdagen den 24 mars kl 18.00
Plats: Funktionsratt Karlstad, Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Vialkommen!

Medlemsmote 21 april

Brottsofferstodssamordnare Anette Johansson fran BrottsOfferJouren, ar inbjuden till vart medlemsmadte..
Hon kommer att prata om olika typer av bedrdgerier som 6kar.

Ge oss storre kunskap/styrka/mod i hur man bemoter dessa bedrageriférsok.

For att citera Anette — ”Vi ser en oroande dkning av bedragare som drabbar bade unga som éldre, ofta
med stora ekonomiska konsekvenser, men med ratt kunskap kan man sta starkare!”

Tid: Tisdagen den 21/4 kl 18.00
Plats: Resurscentrum, restaurangen, Rosenbadsgatan 2, Karlstad

Vialkommen!

Styrelsen onskar alla

medlemmar en

GLAD PASK
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