Pumpen...

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 0ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Vi traffs aterigen pa
Claesson’s Restaurang, Karolinen, Vaxndsgatan 10, Karlstad
Tisdagen den 9 december kl. 18.00.
Dar erbjuds klassiskt stort julbord med varm och kall buffé inkl maltidsdryck.

Vi borjar med mingel och glogg och avslutar med Ris a la Malta och kaffe.

Pris: 300:- person/medlem (icke medlem 400:-).

Anmalan till kansliet senast tisdagen den 2 december garna per mejl till:
info@karlstad.hjart-lung.se eller pa tel: 054-218492 tisd o torsd 10.00-12.00.
Betalning, insatt pa vart Swishkonto: 1236790364, alt Plusgiro: 384138-4, senast 2 december.
OBS! ANMALAN AR BINDANDE!
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Alctiviteter varen 2026

Styrketrining/redskapstrining 2 februari — 21 maj

Halls vid sjukgymnastiken, Centralsjukhuset.

Maéndagar: kl. 17.00- 18.00 och Torsdagar: kl. 17.00- 18.00

Samling senast 10 minuter fore start!

Ledare: Irina Persson

Deltagare i verksamheten méste ha traningsprogram som &r utformat av fysioterapeut.
Avgift for medlemmar: 300 kr.

Vattengymnastik 23 januari - 22 maj (ej v. 9, 14, 15, 18)

Klarilvsbadet i Deje

Fredagar kl 11.30-12.30 tillgang till omkléddningsrummet k1 11.00
Samling senast 10 min fore start!

Ledare: Irina Persson

Avgift for medlemmar 300 kr.

Sittyoga/gympa 25 februari — 8 april

Halls pa ABF Virmland Grésdalen
Onsdagar kl. 10.00-12.00

Samling senast 5 minuter fore start!

Ledare : Kerstin Radstrom och Eva Heistola
Avgiftsfri aktivitet for medlemmar.

OBS! Anmiilan dr bindande och gors fidin 8 januari till kansliet per telefon: 054-21 84 92
(tisdag och torsdag 10.00-12.00), eller mail: info@karlstad. hjart-lung.se. OBS! Avgift kan
Swishas pa 1236790364 eller siittas in pd plusgiro 384138-4 efter anmiilan. Avgiften ska
vara betald innan aktivitet kan paborjas. Kostnad for varje aktivitet enligt ovan.

o Kom ihag!

Kurs pa ABF Grisdalen onsdagar 7 jan — 18 febr kl. 10.00-12.00 oo

Stepping On — fallpreventionsprogram

Kurs for att forebygga fallolyckor, som pagar under sju veckor. Den ger information om allt fran kost och
medicin som péverkar balansen till trining med fysioterapeut for att stdrka viktiga muskelgrupper.
For att vara med ska du kunna ta dig till kursen och vara kognitivt (tankeméssigt) med.

Kursen ar kostnadsfri.

Anmél intresse snarast genom att mejla oss eller ringa kansliet pa telefon 054.21 84 92 tisdag och torsdag
10.00-12.00, eller mail: info@karlstad.hjart-lung.se..




Bussresan till Sahlstromsgarden

R 2

Onsdagen den 11/9 deltog 19 medlemmar pa en
bussresa till Sahlstromsgarden.

Framme vid garden mottes vi upp av guiden Bengt
Sahlstrom. Bengt berattande livfullt och
engagerande om sldkten Sahlstrom och deras gard,
efter drygt en timme visade han upp gardens alla
klenoder och vackra tavlor.

Bengt Sahlstrom
Efter andlig spis fick vi en lekamen spis i en restaurerad ladugdrd. Nar magen fatt sitt, sa fanns
det mojlighet att gora inkép pa gardens konsthantverksaffar.
Pa vag hemat stannade vi for en fikapaus vid golfbanan i Sunne.

Hela dagen bjod pa vackert vader, som avslutades med glada och ndjde miner.

OBS! Foreningen flyttar

Den 1 december flyttar foreningen sitt kontor till Funktionsratt Karlstads lokaler pa Norra Kyrkogatan 4.
Detta beror pa att Kyrkogardsforvaltningen pa Rud &r i behov av var nuvarande lokal pga renovering.

TANK MED HJARTAT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
52 g Vi arbetar och hjélper lokalt

Plusgiro: 384138-4 @

O



Forelasningen om benartarsjukdom

I samband med internationella hjartdagen anordnades en kvill med tema benartdrsjukdom. Vi fick
forklarat vad benartirsjukdom &r, hur den diagnostiseras, utreds och behandlas. Aven hur vi kan
undvika att drabbas och hur man férhindrar att den utvecklas till det samre. Foredragshallare var
ldkare och fysioterapeut fran forskningsgruppen pa CSK inom dmnet samt karlkirurg. Resultatet fran
den forstudie som bedrivits vid vardcentralerna Skoghall o Gripen presenterades. Malet ar att
forskningen nu ska ut6kas och bli riksomfattande sa snart erfordetliga medel finns tillgéangliga.

En vélbesokt och uppskattad kvall.

Inspirationsdag Alvkullegymnasiet

Tisdagen den 28 oktober anordnade
Karlstads kommun en Inspirationsdag
pa Alvkullegymnasiet. Foreningen
deltog och informerade om var
verksamhet och for att vdarva nya
medlemmar.

Styrelsen onskar
alla medlemmar
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