Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 0ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Ordforande har ordet

Kongressen som &r Riksférbundet HjartLungs hogsta beslutande
organ var i Balsta den 2-4 juni. Var inriktning &r att paverka
varden sa att personer med hjéart- kdrl och lungsjukdom far den
bésta varden och rehabiliteringen som &r mgjlig. Det arbetet ligger
fast.

Ibland &r det ocksa nodvandigt att dndra levnadsvanorna. Da kan
foreningen anordna traffar om t ex stresshantering, kost eller
tréning mm.

Styrketrdning, vattengympa och sittgympa m.m. dr vanliga
aktiviteter som féreningen anordnar varje termin.

For en tid sedan var vi till Alsters herrgard och lyssnade till en
forelasning om Gustaf Froding och avslutade med gemensam
lunch.

Som forening kan vi bidra med aktiviteter utifran medlemmarnas
behov.

Att ha fin gemenskap och trevligt tillsammans i allt vi gor, ar T

betydelsefullt for ett ”gott liv”. I
Trevlig sommar!

Siw Gidlof
~ = ordforande

Styrelsen tackar medlemmar och ledare for aktiviteterna under
varen och hélsar er valkomna till hosten.

OBS! Expeditionen har sommaruppehall till 18 augusti.

T ANK MED HJ ART AT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
Vi arbetar och hjélper lokalt

Plusgiro: 384138-4 @

O



mailto:info@karlstad.hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/karlstad

Friskvardsdagen den 20 maj bjod pa vackert vader

T— /i P fov O Mdnga besokare passade pa att prova pa
. ‘ ®  alla aktiviteter som erbjods.

Vi var méanga foéreningar pa plats, som

hade mdjlighet att informera om sina

verksamheter, Alla som var dér var

overens om att denna dag bor aterkomma

varje ar.

Skutberget &r en fantastisk plats som &r

tillganglig for alla.

G4 garna in pa Karlstad.se och se alla 10

stallen som ar atkomliga for alla trots

handikapp.

Arrangerad av Riksforbundet HjartLung Varmland och lokalféreningen i Karlstad, holl Kardiolog
Hassan Ajeel en intressant foreldsning om hjartsvikt infér en proppfull féreldsningssal. Kul att det kom
sa manga.

Varavslutning pa Alsters Herrgard. Ett trettiotal medlemmar hade tagit chansen att héra Guiden Maja
halla ett langt intressant foredrag om Gustaf Frodings liv. Efterat bjods det pa Lunch / kaffe och
ordférande 6nskade alla en trevlig sommar.



Vialkommen till Varmlands kulturpérlor IX

Tisdagen den 9 september 2025.
Samling vid foreningens kansli pa Kyrkogardsallén 4 i Karlstad kl. 09.30 Bussen aker kl 09.45

'

Resan till Sahlstromsgarden tar knappt 1,5 timme.

Kl 11:30 har Bengt Sahlstrom en guidad
visning av gdrden. Visningen tar ca 1 timme.

Dérefter finns majlighet till shopping.

Lunchen intas kl 13:00 i den narliggande restaurangen.

Kl 14:00 é&ker vi soderut med Rottneros for en fikapaus

Aterresa till Karlstad kl 15.30.
Vi anldnder till vart kansli strax efter kl 16:30 dar samtliga deltagare stiger av.
Pris: Medlem 300: -, icke medlem 500: -. I priset ingdr guidning, lunch och eftermiddagskaffe.

Betalning kan ske pa tva sétt:

A. Till HjartLungs Plusgiro 38 41 38-4 senast 2025-08-21 Uppge namn!
B. Till HjartLungs Swishkonto: 1236790364 senast 2025-08-21.

Obs! Anmalan ér bindande och eftersom antalet platser dr begrédnsat till 30 galler den urgamla
ramsan “forst till kvarn, far forst mala”.

Vinligen informera om eventuell matallergi!

Anmidlan till kansliet antingen pa kansliets telefontider torsdagar 10.00-12.00 pa tfn: 054-21 84 92
eller via e-post: info@karlstad.hjart-lung.se skall dock ske senast 2025-08-21.

Du kan alltid nd nagon i styrelsen!
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\S\ Alctiviteter hosten 2025

Styrketraning/redskapstraning 1 september — 11 december

Halls vid sjukgymnastiken, Centralsjukhuset.

Mindagar: kl. 17- 18 och Torsdagar: kl. 17- 18

Samling senast 10 minuter fore start!

Ledare: Irina Persson

Deltagare i verksamheterna maste ha traningsprogram som ar utformat av
fysioterapeut.

Avgift for medlemmar: 300 kr.

Vattengymnastik 5 september -- 12 december

Klarilvsbadet i Deje
o 7 |/ \ & Fredagar 11.30-12.30 tillgang till omkladningsrummet kl 11.00

n%\j‘rfw Samling senast 10 min fore start!

= Ledare: Irina Persson
Se information om anmélan nedan! Avgift for medlemmar 300 kr.

Sittyoga/gympa 6 triffar med start 3 september

Haélls p4 ABF Virmland Grasdalen
Onsdagar kl. 10.00-12.00

Samling senast 5 minuter fore start!

Ledare : Kerstin Radstrom och Eva Heistola
Avgiftsfri aktivitet for medlemmar.

OBS! Anmdilan dr bindande och gors senast 26 augusti till kansliet per telefon: 054-21 84 92
(tisdag och torsdag 10.00-12.00), eller mail: info@karlstad. hjart-lung.se. Avgift kan Swishas
pa 1236790364 eller siittas in pd plusgiro 384138-4 efter anmdilan. Avgiften ska vara betald
innan aktivitet kan pdaborjas. Kostnad for varje aktivitet enligt ovan.

o Kom ihag!
o0
®
Nu kan betalning till foreningen géras med h
mobiltelefon till vart Swishkonto v ‘ SW l S

_/ Nr:1236790364
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