Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 0ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

KALLELSE TILL ARSMOTE 2025

Nu ar det dags for arsmote. Som medlem kan du pa arsmotet paverka verksamhetens innehall det kommande aret
och vilja ledamoter till styrelsen som forvaltar och genomfor arsmotets beslut.

NOMINERING: Det ar bra om vi far in forslag pa personer som &r intresserade av nagot av de uppdrag som
finns. Eller skriv gdrna en motion.

Forslag pa personer till styrelsen och valberedning samt motioner behaver vi fa in till den 12 februari 2025. Det
gar bra att lamna forslag pa e-post: info@karlstad.hjart-lung.se

TID: TORSDAGEN DEN 27 FEBRUARI KL 15.00
PLATS: ABF’s LOKALER, GRASDALSGATAN 15, KARLSTAD. Gratis parkering,

ANMALAN: SENAST TORSDAGEN DEN 20 FEBRUARI
RING TILL EXPEDITIONEN 054-218492 TISDAGAR OCH TORSDAGAR 10-12
ELLER E-POST: info@karlstad.hjart-lung.se
Anmadlan behover vi for bestéllning av fika.

Om du vill ha arsmoteshandlingarna ring eller skicka e-post till oss sa skickar vi dem per brev efter den 17
februari 2025.

Vilkommen med anmaélan till vart drsmote!

Vi tackar Margareta som bjod in gruppdeltagarna till en héarlig nyarsfika.
Vi beundrade de otroligt fina jularrangemang och njot av gott kaffe med sju sorters kakor.
Snart borjar varterminen. Vi tranar sittyoga/sittgympa pa onsdag férmiddagar i ABF Varmlands lokaler.
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Oppet hus pa Gripen

Tisdagen den 15/10 var det 6ppet hus pa VC Gripen, for de som ville veta mer om KOL. Initiativet kom fran
verksamhetschef Asa Wahlen och vilfardsrddgivaren Alexander Pettersson.

Var forening fick mojlighet att presentera sig och redogora for vilken hjalp och stod vi kan ge i vardagen.
Motet var vdlbesokt och uppskattat. Manga fick rad och upplysning om hur medicinerna for KOL skall tas,
detta gjordes av de tva narvarande farmaceuterna. Alexander visade vilka hjdlpmedel som finns och var man
kan hitta dessa. Detta initiativ 6nskar de 20-tal narvarande skall upprepas

Foreldasning om KOL

Med rubriken Nar KOL kom till Varmland héll dr Mikael Hasselgren ldkare och forskare en vélbesokt och
intressant foreldsning om historik, aktuell forskning, behandlingsmetoder och medicinering av KOL.

Vi tog del av Ldkemedelverkets nyaste behandlingsrekommendation vid KOL frdn 2023 samt den
rekommenderade behandlingstrappan.

Forutom adekvat behandling ar egenvard lika viktigt for att behalla en bra livskvalitet. Genom fysisk aktivitet, ratt
kost och social samvaro kan forsamringsperioder férebyggas. Foredragshéllaren betonade hur viktigt
Riksforbundet HjartLungs arbete ér.

Mikael besvarade efterat manga enskilda fragor.




Julfesten 2024

Tisdagen den 10 december var det dags att samlas pa Claesson’s Restaurang i Karolinen, Karlstad for att dta arets
julmat.

Det var 27 medlemmar som férst bjods pa traditionell glogg och pepparkakor tills alla hade samlats och satt sig till
bords.

Var ordférande Siw Gidlof hilsade oss vilkomna och sedan fick vi en genomgang av kvillens kock om alla olika
ratter som fanns pa arets julbord.

Det var ett hungrigt géng som flockades runt de olika uppdukade borden med allt frén sill med traditionella och
nya smaker pd inldggningarna.

Ett bord var uppdukat med bla lax i olika former, kallskuret, sallader och réror. De traditionella varma ratterna
med bla Janssons frestelse, kittbullar, prinskorv och omelett fanns pa ett annat bord.

Nar detta var klart sa fanns det forstas olika desserter bla ris a la Malta, ostar, godis och kakor!

Allt var tillagat med sa lokala ingredienser som mgjligt och det smakade mycket gott tyckte vi vid mitt bord.
Skratt och god stamning gjorde ocksa sitt till for en mycket trevlig kvall.

Tack till de som organiserat det hela.

Sjélv var jag glad att jag kunde rulla hem per bil &ven om en promenad skulle varit nyttigare.

Vid tangenterna
Annika Brattstrém

Planerade cirklar

Karlstads historia startar den 2 april vi trdffas tre onsdagar pa ABF i Grasdalen.
Stresshantering startar den 30 april tre onsdagar dven det pa ABF Varmland.
Ingen avgift for medlemmar! Anmél dig gérna till expeditionen

OBS! Vattengymnastik

Det finns nagra platser lediga pa vattengympan vid Klardlvsbadet i Deje. Anmal dig snarast till expeditionen
pa telefontiden tisd o torsd eller per mejl info@karlstad.hjart-lung.se.




Avtackning

Gym ganget pa CSK avtackade Birgitta Fridlund med choklad och
blomma for stdlande insatser med att halla ordning pa deltagarna och
lokalen samt tillhérande musik under gympassen.

Hitta andra med KOL

Ibland &r det skont att prata med andra i samma situation. Det kan
handla om allt fran tips pa hur man l6ser vardagliga situationer till
nagon som provat en bra aktivitet eller vill diskutera en ny
medicin. Eller att bara dela sin vardag med nagon som upplever
samma sak och kanske kan forsta pa ett annat satt an familj och
vdnner.

Vi rekommenderar dig att delta i en KOL-cirkel dér du lér dig
mer om sjukdomen, behandlingar och utbyter erfarenhet med
andra i samma situation. Det finns saval lokala grupper som
digitala sddana i Riksforbundets regi.

For personer med KOL finns nétverket Lugna Lungor inom
Riksforbundet HjartLung. Lugna Lungor nir man via det sociala
forumet Facebook. Alla personer med KOL eller intresse for
KOL ér vialkomna.

TANK MED H J ART AT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
Vi arbetar och hjalper lokalt

Plusgiro: 384138-4 @
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