Pumpen..

Info fran Riksforbundet HjartLung Karlstad, Kyrkogardsallén 4, 654 66 Karlstad 054-21 84 92.
Kansliet 6ppet helgfri tisdag och torsdag 10.00-12.00.
E-post: info@karlstad.hjart-lung.se. Hemsida: www.hjart-lung.se/karlstad

Minnesvart fran hostmotet

Den 27 september kl. 18.00 i Funktionsritts lokal pa Sodra Kyrkogatan 11. hade vi vart férsta hstmote med
program och underhallning.

Ordféranden hilsade motesdeltagarna och Jenny Wennberg samt Annika Lind vdlkomna.
Som forsta programpunkt berdttade utvecklingsledarna Jenny Wennberg och Annika Lind fran Region Varmland
om Patientkontrakten!

Personcentrerat arbetssdtt innebar att lyssna in vad som é&r viktigt for patienten, vilka férvantningar och farhagor
patienten har, men ocksa vilka resurser personen har och vilket ansvar och vilka insatser som ar rimliga for just
denna individ, i den specifika situationen. Malet &r en patient som &r delaktig utifran sina egna forutsattningar.

Patientkontrakt dr en 6verenskommelse mellan patient och vardgivare om innehall i vardplaner och vem/vilka som
ar patientens fasta vardkontakter. Det fungerar som stod fér samordning och planering. Avsikten ér att halla ihop
och koordinera informationsfléden och de insatser som vardgivare och patient har kommit 6verens om.
Patientkontraktet leder till battre samverkan, samordning, tillganglighet och delaktighet. Det innebar ocksa en 6kad
patientsdkerhet. Patientkontraktet bidrar till ett delat ansvar mellan patienten och varden. Innehall och information
anpassas efter patientens forutsattningar. Patienter och narstdende ska fa en 6versikt 6ver inplanerade vard- och
behandlingsinsatser.

Detta arbetssitt testas nu pa Seniormottagningen i Hagfors.

Viktigt ar att patienter kommer forberedda pa vardbesok. Digitala vardbesok blir allt vanligare, och darfor skall de
som behover kunna trdna pa det eller fa hjélp av lotsar.

Avtackning av studieorganisatér Annika Brattstrom holl ordférande i versform och 6verlamnade blommor Och
presentkort.

Nu serverades den goda smorgastartan och kaffet, medan vi fick mojlighet att berédtta for

Jenny och Annika vara egna upplevelser i varden. Studieorganisatéren Eva Heistola

presenterade studiematerial, for majliga cirklar och tematréffar med Riksférbundets material

som grund. Vi kommer igang med en KOL cirkel och HLR kurs i oktober.

Dérutover finns Diagnosdukar / bordsaffisch med fakta och diskussionsfragor, for
diagnosbaserade cirklar om benartdrsjukdom BAS, flimmer, hjartsvikt och nu ocksa hogt blodtryck att anvanda.
Tematraffar om stresshantering, somn och ensamhet berér alla.

Medlemmarna uppmanades att anmaéla intresse att fler cirklar och traffar kan anordnas.

Goran Bryntessons kdnner redan manga i foreningen, han ar forfattare och skapare av
underfundiga verser och varma melodiska visor. Hans goda kénsla foér rytm, rim och ordens
klang och ton dr mycket pataglig. Han beskriver sjdlv sina alster som betraktelseballader,
beréttelsesanger, kanslovisor, tankeverser och passionspoem och skriver bade pa dialekt och
pa riksmal.

Tack till alla som deltog och de som hjélpte till att vi fick detta minnesviarda mote!
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Lite info vad vi diskuterade pa
Kaffe med prat, 12 september 2023 pa Resurscentrum

Efter att vi har presenterat oss, ledde Kerstin samtalet om
krisberedskap MSB:s broschyren

OMKRISEN
ELLER KRIGET Vi diskuterade hur vi skulle forbereda oss och agera vid
KOMMER samhallskris, men dven mycket annat kom pa tal.

”Om krisen eller kriget kommer” var utgangspunkten.

Vi avslutade med en god fika.

Vi ses pa nésta traff!

KOL cirkeln

Forsta motet holls i ABF.s trevliga lokaler en onsdag mitt pa dagen.

Cirkelledarna Kerstin Radstrém och Marianne Skeppstedt laste upp fakta och
fragor fran Diagnosduken som vi samlades kring.

Det blev livliga diskussioner om diagnostiseringen, behandlingen av KOL,
vad vi kan gora for att ma battre.

Vi fortsatte med att titta pa Riksférbundets “En film om att leva med KOL” som
handlar om att leva med kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL.
Med professor Kjell Larsson och HjartLungs forra ordférande Inger Ros och tva
personer som lever med KOL.

Efter fikat testade vi HjartLungs sittgympa med Kerstins ledning,.

Vi tréffas ytterligare tva ganger till den 11 och 18 oktober.

Anmal ditt intresse for att delta pa ndsta kurs!

Nu kan betalning till féreningen goras med ( h®
mobiltelefon till vart Swishkonto ‘ SW|S

Nr: 1236790364

TANK MED HJARTAT Istéllet fér blommor....

stéd var minnesfond
Vi arbetar och hjalper lokalt

Plusgiro: 384138-4 @




Kommande aktiviteter

Forelasning

Oppen forelasning om KOL och hjartsvikt

Riksforbundet HjartLung Varmland och lokalforeningen i Karlstad hélsar allménhet och medlemmar hjartligt
valkomna till
Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad.

Mandagen den 27 november 2023 klockan 18.00
Léakare Maaike Giezeman foreldser om KOL och sambandet med hjartsjukdom.

Fri entré, valkomna!

Medlemsmaote
Tisdag 31 oktober kl 18.00 pa Seniorernas hus, Brunnsgatan 9 !

Inbjudna gaster: Bistandshandlaggare fran kommunen som informerar om bistand till patienter med hjart, lung
och kérlsjukdomar. Inbjudan kommer &ven via SMS!

Hjartligt valkomna!

Studiebesok

1T
‘_IH !! !!

Wermland Operans tillverkande verkstdder.
Plats: Spinneriet, Alvgatan 49, Karlstad
Tid: mandag 4 december kl. 14.00

Anmiélan till kansliet senast 23/11, tisdag/torsdag kl. 10.00-12.00 tel. 054- 21 84 92 eller mejl
info@karlstad.hjart-lung.se.
Hjartligt vailkomna!




Vi var pa Oppet hus hos ABF 5 oktober 2023

ABF ér det storsta studieférbundet i Sverige och finns i alla kommuner. Férbundet &r partipolitiskt obundet, men
véarderingarna sammanfaller med arbetarrorelsens.

Grundarna dr Socialdemokraterna, LO och Konsumentkooperationen. Riksférbundet HjartLung &r nationell
medlem i ABF och samarbetar kring studie- och kulturverksamhet.

Arbetarnas Bildnings Forbund bildades for 6ver 100 ar sedan, den 16 november 1912.

De erbjuder studiecirklar, kurser, foreldsningar och kulturarrangemang. Studiecirkeln ar grunden i ABF:s
verksamhet. I en studiecirkel traffas man regelbundet for att studera, diskutera eller 6va sig pa nagot
tillsammans. Studiecirkeln kan handla om néstan vad som helst. Man kan till exempel studera engelska och
diskutera miljofragor. Lara sig spela gitarr eller gora film.

P& dagens Oppet Hus har verksamhetsutvecklare berittat om cirklar och kurser och besvarade bestkarnas fragor.

I cirkeln Skapande aterbruk syddes forkladen av gamla gardiner.

Projekt Vanner for livet tar utgangspunkt i att social samvaro skyddar var hélsa, ensamhet &r en hog riskfaktor
for psykisk och fysisk ohélsa.

Maojligheter till ett aktivt deltagande i samhéllslivet &r viktigt for alla manniskor. Det hélsoframjande
arvsfondsprojektet drivs av Studieférbundet ABF Varmland i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
och Suicide Zero.

De haller till i Véxnés centrums Fritidsgard pa tisdagar mellan 10-12.
Projektledaren Rani bjod in oss for att prata om var forening till deras deltagare.
.

Ett axplock frin
med Vinner for livet

I den hér studion métte jag Henrik som hjélper féreningar med studioinspelningar, reklamfilm, poddar m m.

Pa kreativa skaparrummet fanns Mira som haller kurser och workshop i olika tekniker, hon visade upp fina
kort som gjordes med Scrapbook-teknik.

Emma Lindh leder kurser i akvarellmélning.

Vi fick information hur cirkelledare administrerar verksamheten i ABF:s datasystem
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