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Foreningen Karishamn

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE for 2016

Styrelsen har bestatt av Anna-Lisa Tafvelin, ordf
Karin Jeppsson, v ordf
Lena Florén, kassér
Solveig Petersson, sekreterare
Ingrid Persson, ledamot
Nina Alderstad, ersittare
Berndt Florén, ersittare
(Studieorganisatér: Posten har varit vakant)
(Valberedning: Har varit vakant)

Eftervardsombud Karin Jeppsson, EVO Lunga
Vivi-Ann Forsberg, EVO Hjirta

Mdten: Foreningen har haft ett ordinarie arsmote, sju protokollférda styrelseméten samt sju
medlemsmaéten.

Vara medlemsméten har haft foljande innehali:

® Guidat besoék pa Skottbergska garden

e Lunchméte pa Vigga Rokeri. Info frin HjartLung

* Varfest pa Sodra Hoka med laxmiddag. Info fran HjartLung.

® Soppafton i Yttervagga och tavlingslekar. Info fran Riksférbundets kongress.

® Lunchméte pd Tranema3la Gard. Salladsmaltid. Info om gardens historia och nutida
verksamhet genom Tranemalastiftelsen. Rapport om landstingets aktuella
utmaningar.

® Enlunchtréff dar nya medlemmar och &rets jubilarer inbjudits. Info om var
verksamhet. Underhélining av delar av séngkéren PRO Mérrum.

e Julbord pa Haldakrogen. Info. Beriittelse och allsang utifran Lina Sandell och hennes
diktning.

Vi har deltagit i olika aktiviteter, diir vi presenterat var verksamhet, visat hjartstartare och
varvat medlemmar. Ex pa detta 4r Alla Hjirtans Dag (februari), PRO:s hilsodag i Svingsta
(april) och Virldskol-dagen (november).






Hjart- och lungskolan: EVO-ombud har vid ett flertal tillfallen besékt nysjuka i samband med
sjukvardens Hjart- och lungskola. Syftet med beséken har varit dels egen fortbildning, dels
att informera om foreningens verksamhet i syfte att varva medlemmar.

Utbildningar
Tva personer har genomgatt utbildning till HLR instruktérer.

Representanter fran var férening har deltagit i utbildning kring “Okloka ldkemedel for dldre”,
”Journalen pa natet”, "Neurodagen med info om utmaningar som landstinget star infér”,
Landstingets info om ”Sjukhuset i Karlshamn” samt i HSO:s seminarium kring
”Barnfattigdom”.

Var lokalférening har statt vard for en vilbesékt offentlig féreldsning anordnad av
lansféreningen, HSO och Psoriasisférbundet. Halsopedagogen Klas Malmstrom féreldaste om
att ett bra liv forutsatter att vi ar bade fysiskt och psykisk aktiva. Psoriasisforbundet
informerade om ”Att leva med systemsjukdom”.

Vi har dven varit vardar for en utbildningsdag i golv- och vattengymnastik, anordnad av
lansforeningen. Fran var forening deltog 4 personer i denna utbildning.

Vi har under aret for PRO:s styrelse - Svdngsta genomfort utbildning i HLR, hjartstartare och
andningsstopp.

Vid anordnad HLR-traff for vara egna medlemmar, visades dock inget intresse.

Friskvard: Under varen har vi haft tva olika gymnastikgrupper {ca 15 deltagare) och under
hésten en grupp. Tva grupper med vattengymnastik (ca 14 deltagare). Nagra medlemmar
har deltagit i en boulegrupp tillsammans med Flottans Man.

Studiecirklar och Gvrig verksamhet: En ldsecirkel har sedan flera &r varit aktiv. Den har varit
igang under forsta halvaret. Vi fortsatter ocksa livsstilscirkeln ”Passion for livet”,

| febr pa Alla Hjartans Dag hade vi (i lasarettsfoajén) info om HLR och hjirtstartare.

| nov pd KOL-dagen presenterade vi oss med hjilp av internet och bokbord. Vi informerade
om lungsjukdomar. Aven denna info skedde i lasarettsfoajén.

Lotteriverksamhet: Under ndgra veckor har vi hyrt lottkiosken pa torget och salt lotter.

Medlemsantalet var vid arets bérjan 160 och vid arets slut 163. En ékning sedan férra aret
med 3 medlemmar.

Slutord: Vi har lagt annu ett verksamhetsar bakom oss. Ett &r att minnas - med ett gott
samarbete bade inom styrelsen och bland medlemmarna. Vi tackar for gott samarbete med
lansféreningen och de andra lokalféreningarna, med handikappféreningarna (HSO) och med
ABF. Med primarvarden 6nskar vi dock ett nirmare samarbete.






Karlshamn i januari 2017
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