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VERKSAMHETSBERATTELSE for 2020

Styrelsen har bestatt av Anna-Lisa Tafvelin, ordf
Ingrid Persson, v ordf
Lena Florén, kassor
Vivi-Ann Forsberg, sekreterare
Ake Hasselberg, ledamot
Solveig Petersson, ersdttare
Ronny, Olofsson, ersattare
Studieorganisatér: Freia-Maj Frank
(Valberedning: Styrelsen)

Eftervardsombud Nina Alderstad, EVO Lunga
Vivi-Ann Forsberg, EVO Hjarta

Aret 2020 har praglats av Coronapandemin, vilket i hogsta grad paverkat var verksamhet.
Den har i stort sett legat nere.

M@éten: Féreningen har haft ett ordinarie arsméte, fem protokoliférda styrelsemdten, men

inget medlemsmote.

Vi har genomfort en aktivitet, ddr vi presenterat var verksamhet, visat hjartstartare och
virvat medlemmar. Detta skedde pa Apotek i Olofstrom (Alla Hjartans Dag - februari).

Vi har genomfort en HLR utbildning med personal fran kyrkan (10 deltagare)

Hjart- och lungskolan: EVO har vid ett tilifdlle besékt nysjuka i samband med sjukvardens
Hjart- och lungskola. Syftet med besdket har varit att informera om féreningens verksamhet
och att viarva medlemmar.

Medlemmar i var styrelse har for lanets rakning representerat i HSO:s styrelse resp
planeringskommitte.

Friskvard: Vi startade aret en grupp med golvgymnastik (7 deltagare). En grupp med
vattengymnastik (12 deltagare). Dessa grupper tvingades ldgga ner verksamheten i mitten av
mars. Fyra personer har deltagit i Boulegrupp tillsammans med Flottans Man. Denna grupp,
som har utomhusbana, har kunnat ha sin verksamhet igang storre delen av aret.

studiecirklar och Svrig verksamhet: Vi har genomfért en studiecirkel kring Stress (9
deltagare)

Medlemsantalet var vid arets bérjan 152 och vid &rets slut 150 En minskning med 2 st.



Mediemsantalet var vid arets borjan 152 och vid arets siut 150 Fn minskning med 2 st.

Stutord: Vi har lagt ett annorlunda verksamhetsar bakom oss. Men vi ser framat och hoppas

kunna dteruppta verksamheten en bit in pa det nya ret, ndr vi alla fatt de

vaccinationssprutor vi vantar pa.

Karlshamn i janvari 2021
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