Fereningen Rarlshama
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VERKSAMHETSBERATTELSE for 2019

Styrelsen har bestatt av

Eftervardsombud

Anna-Lisa Tafvelin, ordf

Karin Jeppsson, v ordf

Lena Florén, kassor

Solveig Petersson, sekreterare
Ingrid Persson, ledamot

Nina Alderstad, ersédttare
Vivi-Ann Forsberg, ersdttare
Studieorganisator: Freia-Maj Frank
(Valberedning: Styrelsen)
Vakant, EVO Lunga

Vivi-Ann Forsberg, EVO Hjarta

1. Méten: Féreningen har haft ett ordinarie drsmote, sex protokoliférda styrelseméoten
samt fem medlemsméten. Vara medlemsméten har haft féljande innehall
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Onskeambulansen
Sopplunch p4 Seniorernas Hus. Ann-Christin Elgan & Donald Hummel gav

forestallningen "Ellen & Gustav”. Astma/Allergiféreningen var inbjudna.

e Guidning pa Blekingearkivet och kyrkan i Brakne-Hoby

e Anki Hansson berattar om ””Kanda kvinnor i Karlshamn”

e Julfest pd Seniorernas Hus. Luciatag fran Musikskolan. Info.

e Tva planerade moten fick stéllas in p g a att foredragshallarna hade blivit
dubbelbokade. Dessa programpunkter kommer tillbaka i ndsta ars program.

Vi har deltagit i olika aktiviteter, ddr vi presenterat var verksamhet, visat hjartstartare och
virvat medlemmar. Ex pa detta dr Bokbord och blodtrycksméatning pa ICA i Olofstrom (Alia
Hjartans Dag - februari). Info pé Véggaskolans vérdutbildning (mars). Info till besokare pa
Seniorernas Hus (mars). PRO:s Kunskapsdag i Svdngsta (mars). PRO i Hallaryd (april).
Aldredagen i Bellevueparken (september). Info hos en grupp frdn Karlshamns forsamling
(oktober) och Spirometri pd ICA MAXI under lungmanaden (november).

Hjirt- och lungskolan: EVO har vid ett flertal tillfallen besokt nysjuka i samband med
sjukvardens Hjart- och lungskola. Syftet med besoken har varit att informera om
foreningens verksamhet i syfte att varva medlemmar.

Utbildningar Vi har utbildat i HLR — 12 st i mars, 6 st i juni och 9 st i oktober,
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Tre medlemmar har deltagitienav Riksférbundet anordnad tredagars utbildning for EVO

och SO.

Medlemmar i var styrelse har fér lanets rakning representerat i HSO:s styrelse resp

planeringskommitteé.

Eriskvard: Under aret har vi haft en gymnastikgrupp (7 deltagare). En grupp med
vattengymnastik (12 deltagare). Tre stycken har deltagit Boulegrupp tillsammans med

Flottans Man.

studiecirklar och 6vrig verksamhet: En grupp med 9 deltagare "Tematraffar Stress”.
Lotteriverksamhet: Under 2019 har vi inte deltagit i verksamheten i lottkiosken pa torget.
Medlemsantalet var vid drets borjan 152 och vid arets siut oférandrat 152.

slutord: Vi har lagt annu ett verksamhetsdr bakom oss. Ett 3r att minnas - med ett gott
samarbete bade inom styrelsen och bland medlemmarna. Vi tackar for gott samarbete med
lznsforeningen, de andra lokalféreningarna, handikappféreningarna (inklusive HSO),
Apoteken, ABF, sjukgymnastiken och lanslasarettet. Med primarvarden dnskar vi dock ett

nirmare samarbete.

Karlshamn i januari 2020
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