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VVERKSAMHETSBERKTI’ELSE for 2018

styrelsen har bestatt av

Eftervdrdsombud

Méoten: Foreningen har haft ett ordinarie drsmote, sju protokollforda styrelseméten samt sju

Anna-Lisa Tafvelin, ordf

Karin Jeppsson, v ordf

Lena Florén, kassor

Solveig Petersson, sekreterare

Ingrid Persson, ledamot

Nina Alderstad, ersattare

Vivi-Ann Forsberg, ersattare
(Studieorganisatér: Posten har varit vakant)
(Valberedning: Styrelsen)

Karin Jeppsson, EVO Lunga
Vivi-Ann Forsberg, EVO Hjarta

medlemsmoten. Vara medlemsméoten har haft foljande innehall

e Lunchméte pd Bjornabacken. Info fran tandhygienist Ann-Sofi Backman

e Lunchméte pa Bjornabacken. Info fran omsorgsférvaltningen, Johanna Dansdotter

Johansson

e Varfest med laxmiddag i féreningsstugan pa Yttervagga. Info fran HjartLung.

Underhallning av Trallande Tanter med Gubbs.

e Soppafton i Yttervigga. Info. Underhalining av Emil Ny.

e Lunchméte pé Bjdrnabackens matsal. dir nya medlemmar och érets jubilarer fatt

sarskild inbjudan. Info fran var lansordférande Kerstin Haglé.

e Lunchmote med info fran Polisen Kikki Dyrvold om brott mot dldre.

e Julfest med pad Képmannagarden. Underhallning av trubaduren Sven Olsson.

Vi har deltagit i olika aktiviteter, dar vi presenterat var verksamhet, visat hjartstartare och
varvat medlemmar. Ex p& detta 4r Massa i Olofstrom (februari), Alla Hjartans Dag (februari),

Aldredagen i Bellevueparken {september) och Viridskol-dagen (november).

Hjart- och lungskolan: EVO har vid ett flertal tillfilien besokt nysjuka i samband med

sjukvardens Hjart- och lungskola. Syftet med besoken har varit att informera om

foéreningens verksamhet i syfte att varva medlemmar.



Utbildningar Vi har i april utbildat 12 st i HLR, och i okt 11 st, dar de flesta kom fran en
gympagrupp utanfor var egen férening.

Representanter frén var forening har deltagit i utbildning, som lansforeningen anordnat:
"Hemsida”.

Tva medlemmar har deltagit i en av forbundet anordnad tvadagars utbildning fér EVO och
SO.

Vi har besdkt Kom Vux, Olofstrom och berattat om hur det ar att leva med lungproblem.

‘Medlemmar i ar styrelse har for lanets rakning representerat i H5O:s styrelse resp
planeringskommitté, samt i arbetsgrupp for Medicinskt brukarrad .

Friskvard: Under aret har vi haft en gymnastikgrupp (7 deltagare). En grupp med
vattengymnastik (ca 10 deltagare). Tre stycken har deltagit Boulegrupp tillsammans med
Flottans Man.

Studiecirklar och ovrig verksamhet: Vi har en vilande livsstilscirkel ”Passion for livet”.
Lotteriverksamhet: Under nagra veckor har vi hyrt lottkiosken pa torget och salt lotter.
sMedlemsantalet var vid drets borjan 161 och vid &rets slut 152. En minskning med 9 st.

Slutord: Vi har lagt 4nnu ett verksamhetsar bakom oss. Ett ar att minnas - med ett gott
samarbete bade inom styrelsen och bland medlemmarna. Vi tackar fér gott samarbete med
“nsféreningen, de andra lokalféreningarna, handikappféreningarna (inklusive HSO),
Apoteken, ABF, sjukgymnastiken och linslasarettet. Med primarvarden énskar vi dock ett
narmare samarbete.
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Foreningen Karlshamn

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN f6r 2019

“hition ar

att fortsatt verka for att gora foreningens verksamhet mera kand genom
olika PR-aktiviteter och battre kontakt med massmedierna
-tt forbattra kontakterna/samarbetet med varden och att f6r varden
presentera det av Riksforbundet framtagna undervisningsmaterialet.
att fortsatta att aktivt fora ut kunskaper i HLR (inkl hjartstartare och
luftvagsstopp), i kostfragor och i samhalisfragor sarskilt viktiga for aldre
att fa igang studier kring dldres och sjukas halsa och stresshantering
att fa en studiegrupp som lar mera om hur man anviander mobiltelefon
att fortsatta arbetet for att fa flera medlemmar att utbilda sig som ledare
for olika aktiviteter
att genom aktiv satsning fa flera personer att delta i fysiska aktiviteter
2tt fa medlemmar att ansluta till grupp med boule, sittgympa och med
gang

- under varen uppmarksamma Alla Hjartans Dag
att under hdsten uppmarksamma KOL-dagen
att fortsatta arbetet med spirometri
att anordna sociala aktiviteter
att satsa pa varfest och hostfest
att fortsatta att inventera hjirtstartare som finns i kommunen
att i storre utstrackning utbyta program med andra HjartLung foreningar
och att besoka dessa.
att i storre utstrackning uppmarksamma olofstromsomradet och forlagga
aktiviteter dit under Hjart- resp Lungméanaden.
att utveckla samarbete med andra féreningar bl a med andra
pensiondrsfoéreningar. Lokalsamverkan ska ske med Seniorernas Hus.



Resultatrapport Hjdrt-Lungsjukas lokalférening i Karlshamn

Utskriven 2019-01-04

intdkter

Huvudintikter

3010 Gévor och bidrag
3020 Kommun-och Landstingsbidrag
3050 Ovriga verksamhetsbidrag
3100 Medlemsavgift
3200 Deltagaravg. Hjart-Lungskola
£gna lotterier
“=liagaravgift externa

fntakier:

-iliderat arbete for egen rikning

Summa Aktiverat arbete for egen rdkning:

Ovriga rérelseintsicter

3989 Ovriga bidrag

3290 Medlemsméte
summa Ovriga rérelséintikter:
Summa Intlikter:

Kostnader:

Direkta koétn_aé_er_ .
4100 ‘Medlemsmote
4101 Arsmote
Resekostnader styrelse o
ortroendevalda
Mé&teskostnader, underhdli
Kostnad kurslokal
4226 Kostnad kursmaterial
4229 Ovriga kost, sammankomst
4300 Kostnad egna lotterier
4401 Representationskost
4503 °  Informationsmaterial
4504 Hyra métesiokal
4509 Ovriga trycksaker
4600 Ars- och organisationsavg
Summa Direkta kostnader:

Personalkostnader

5010 Lokalhyra
5020 El hyrd lokal

> 2018

-8 100,00
-41 512,00
-10 000,00
-23 550,00

-2 820,00
-10 751,00

-1 200,00

-97 933,00

70,00

-13 200,00
-5 245,00

‘18'345,00
-116 378,00

7 366,90
5 820,00
2 362,25
6 700,90
4 650,00
585,00
295,00
7 094,00
304,00
145,00
700,00
2 173,00

300,00

38 595,00
2 328,00

Budget

Analys



5050 Ovriga kost
Summa Personalkostnader:

Ovriga kostnader

5110 Kontorsmaterial

6210 Telefon och internet

6250 Porto

5570 Bankkostnader
Férbundsavgifter

rina kostnader:

resultatposter

Summa Finansiella resultatposter:

Summa Kostnader:

Summering
Summa intdkter:
Summa kostnader:

Periodens resultat:

1 638,00

1 484,00
1 820,00
512,00
12 560,00

97 493,00

-116 378,00
97 493,00
-18 885,00

0,00
0,00
0,00

0,0%T
0,0%¥
0,0%T



Balansrapport Hjiart-Lungsjukas lokalférening i Karlshamn

Utskriven 2019-01-14

Ingdende balans

'=&ngar

sitiningstillgdngar

1910 Kassa 20,00
1930 Bankgiro 104 552,16
Summa COmséttningstillgngar: ST 10457216

Rérelsens sidointdkter

3680 Oresutjdmning 0,00
Summa Rérelsens sidointakter: R © 0,00
Summa Tillgdngar: 104 572,16

Skulder och eget kapital

2069 Arets resuitat -13 772,65
Summa Eget kapital: - -13 772,65
Summa Skulder och eget kapital: -13 772,65

Summering

nma tillgdngar 104 572,16
ma skulder: -13 772,65
~rzis resultat: 90 799,51

Forandring perioden

0,00
18 945,12

 18945,12

0,25
0,25
18 945,37

0,00
0,00
0,00

18 945,37
0,00
18 945,37

Utgdende balans

20,00
123 497,28

1 123'517,28

0,25
10,25
123 517,53

-13 772,65
-13772,65
-13 772,65

123 517,53
-13 772,65
109 744,88



“konomisk berdttelse

Foreningen har férutom bidrag fran Karlshamns och Olofstroms kommuner fatt aktivitetsbidrag fran
lénsforeningen.

Till Landstinget har foreningen betalat 4650 kr fér hyra av bassdngen pa lasarettet, foreningen har
fatt in 2800 kr i deltagaravgift. Inbetalda medlemsavgifter var totalt 23550 kr av dessa har
riksforbundet behallit 12560 kr kvar till lokalféreningen blev 10990 kr Behaliningen av

lottférsaljningen blev 3657 kr. Ett sarskilt tack till Sparbankens kunder som genom Foreningsnyttan
skankt 13200 kr till féreningen

~urigt: se balans- och resultatrakning

Karlshamn i januari 2019

Lena Florén Kdssor



\Budgetfdrslag 2019
2

~ Karlshamn Hjart-Lung

Intdkter Utgifter ! ‘
e ¥R — |
Kommunbidrag | 41500 ] . I
Lansfér bidrag | 10000 o |
Medlemsavgifter i 10500 i l” ,
Deltagaravg ! 2500% 1
‘Zena lotterier 10000 L !
- lamsmite | | 8000 - |
X ] | 6000 |
~ rtr.valda 2500 I
: 1ghyra so0
~siost,underh 7000 I
{Egna lotterier | i 7000 |
Hyra méteslokal | [ 700 N
iTrycksaker | | 2500
Lokalhyra . 40000 N R
| | 2500 B
<ontorsmatr i 2000 |
Mob bredband . 1500 |
Porto 2000 |
Bankkostnader - 550 |
Forbundsavgift | 12000 . | E—
' I 74500 . .
E | 99250




Revisionsberiittelse.

Undertecknade utsedda att granska rdkenskaperna for tiden 2018-01-01--2018-12-31 for
Hjart- och Lungsjukas Lokalforening Karlshamn, far hidrmed efter fullgjort uppdrag
avge nedanstiende berittelse. o .

Vi har granskat bokforingen, dir samtliga inkomster och utgifter poster stimmer och &r

styrkta med verifikationer. Vi har kontrollerat att saldo pa bankkonto och kassa
Overensstimmer med arets utgdende balanskonton.

D4 var granskning icke foranlett nigon anmérkning fSreslar vi att d&rsmdtet beviljar
styrelsen full ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Karlshamn i januari 2019
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Ake Hasselberg Hans Henning Sick




