#
HjartLung
Dagordning vid arsmote 18-01-28
(1. Arsmétets 6ppnande och parentation
(2 Arsmétets behoriga sammankallande
(3. Godkannande av dagordningen
@ Val av darsmétesordférande
@ Val av drsmétessekreterare
(6. Val av tva protokolljusterare
@) Val av tva réstriknare
@) Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
(8) Revisorernas berittelse
@".) Styrelsens ansvarsfrihet
(1. Behandling av motioner
(12! Behandling av styrelsens forslag
Qi) Faststdllande av lokalféreningens verksamhetsplan
14, Faststillande av arsavgift 2018
15.Faststillande av budget
%g'\lal av ordforande
@'},Nal av kassér
A8)val av en ordinarie ledamot till styrelsen p3 tvs ar.
19Val av tv3 ersittare till styrelsen pa ett ar.
(20. Val av en revisor
(21,)Val av tv3 ersittare till revisor
(2‘2 .Val av studieorganisatér
g .Val av EVO-ombud - Hjirta resp Lunga
/Upphavande om beslut pa férra darsmotet ang val av ombud till linets
arsmote 2018
(25) Nytt val av fem ombud till lansféreningens arsméte 2018 samt 2019
26. Val av tv3 ersattare till linsféreningens drsméte 2018 samt 2019
éVal av ordférande till valberedningen
\28 Val av tre ledaméter (inklusive ordf) till valberedningen
r29 Val av erséttare till valberedningen
(0 Val av ombud Olofstrém

/

@ Avslutning
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Foreningen Karlshamn

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE fér 2017

Styrelsen har bestatt av Anna-Lisa Tafvelin, ordf
Karin Jeppsson, v ordf
Lena Florén, kassor
Solveig Petersson, sekreterare
Ingrid Persson, ledamot
Nina Alderstad, ersattare
Vivi-Ann Forsberg, ersattare
(Studieorganisator: Posten har varit vakant)
(Valberedning: Styrelsen)

Eftervardsombud Karin Jeppsson, EVO Lunga
Vivi-Ann Forsberg, EVO Hjarta

Méten: Foreningen har haft ett ordinarie &rsméte, sju protokollférda styrelsemoten samt sju
medlemsméten. Vara medlemsméten har haft foljande innehall

¢ Lunchméte p3 Bjdrnabacken. Info fran lokala Hjartskola och fran HjartLung.

* Lunchmote pa First Hotell. Info fran HjartLung

o Varfest med laxmiddag i féreningsstugan pa Yttervigga. Info fran HjartLung.
Tipsrunda.

* Lunchmote pa lasarettet. Info frdn Levnadsvanemottagningen.

e Soppafton i Yttervdgga. Tavlingslekar och info.

* Lunchméte pa Bjérnabackens matsal. dir nya medlemmar och &rets jubilarer fatt
sarskild inbjudan. Info fran Fotvarden.

° Hostfest med kalkonmiddag pa Bridgelokalen i Strémma. Underhalining av “Fyra
Skadgg”

Vihar deltagit i olika aktiviteter, dir vi presenterat var verksamhet, visat hjartstartare och
varvat medlemmar. Ex pa detta ar Alla Hjirtans Dag (februari), Aldredagen (september) i
Bellevueparken och Varldskol-dagen (november).

Hjart- och lungskolan: EVO (och ytterligare nagra av vira medlemmar) har vid ett flertal
tillféllen besékt nysjuka i samband med sjukvardens Hjért- och lungskola. Syftet med
besdken har varit dels egen fortbildning, dels att informera om foreningens verksamhet i
syfte att varva medlemmar.



Utbildningar Vi har i februari utbildat 14 st fortvardare i HLR, och i sept 10 st, dar de flesta
kom fran var egen forening.

Representanter fran var férening har deltagit i utbildning, som lansféreningen anordnat:
"Skrattets betydelse for kropp och sjdl”. Neurodagen med info om utmaningar som
landstinget star infér” och problem fér personer med funktionsnedsattningar.

Var lokalférening har statt vard for en valbesokt offentlig foreldsning “Socker i maten”
anordnad av lansforeningen, och Blekinge Diabetesférening.

Var styrelse har deltagit i en utbildning for EVO. efter att ett par medlemmar fran
linsféreningen férst varit pa utbildning uppe pa forbundet.

En representant fran styrelsen har inledningsvis varit pa Riksforbundets utbildningsdag for
”Ny vardmodell for akut kranskarlssjuka”

Var styrelse har representanter med i HSO:s styrelse resp studierad, samt i arbetsgrupp for
Medicinskt brukarrad .

Friskvard: Under aret har vi haft en gymnastikgrupp (7 deltagare). En grupp med
vattengymnastik (ca 10 deltagare). Nagra medlemmar har deitagit i en boulegrupp
tillsammans med Flottans Man.

Studiecirklar och 6vrig verksamhet: Vi har en vilande livsstilscirkel “Passion for livet”.
Lotteriverksamhet: Under ndgra veckor har vi hyrt lottkiosken pa torget och salt lotter.
Medlemsantalet var vid arets borjan 163 och vid arets slut 161.

Slutord: Vi har lagt annu ett verksamhetsar bakom oss. Ett ar att minnas - med ett gott
samarbete bade inom styrelsen och bland medlemmarna. Vi tackar fér gott samarbete med
lZnsféreningen, de andra lokalféreningarna, handikappféreningarna (inklusive HSO),
Apoteken, ABF, sjukgymnastiken och lanslasarettet. Med primarvarden dnskar vi dock ett
narmare samarbete.

Karlshamn i januari 2018.

Anna-Lisa Tafvelin, ordf Karin Jepp, | yordf
Solv ngrid/Pe

g Petersson, sekr rsson, ledamot

Lena FI kassor



Hjart-och Lungsjukas forening

Sida: 12)

836201-3453 Re sultatrapport Utskrivet: 18-01-09
Preliminar 18:50
Riikenskapsér: 17-01-01 - 17-12-31 Senaste vernr: A100
Resultatenhet: Hela foretaget
Peniod: 17-01-01 - 17-12-31
Ackumulerat
Rorelsens intakter mm
Nettoomsittning
3010 Gavor och bidrag 17 500,00
3020 Kommun- och Landstingsbidrag 41 220,00
3050 Ovriga verksamhetsbidrag 15 000,00
3100 Medlemsavgift 24 000,00
3200 Deltagaravg. Hjart-Lungskolan 4 240,00
3300 Egna lotterier 11 198,80
3680 Oresutjimning -0,30
S:a Nettoomsittning 113 158,50
Ovriga rorelseintakter
3990 Ovr intakter medlemsmote 4 550,00
S:a Ovriga rorelseintikter 4 550,00
S:a Rorelseintikter mm 117 708,50
Rérelsens kostnader
Révaror och fomddenheter mm ‘
4100 Medlemsmdte -9 032,80
4101 Arsméte -2 657,00
4110 Direkta kostn sektion 1 -630,00
4112 Resekost. styrelse o fortroendev -2 111,70
4114 Moteskostader -4 24400
4126 Kurs- o konferansmatr. -58,90
4129 Ovriga kurs, konferanskostnader -82,00
4222 Projekt Passion for livet 2015 -250,00
4225 Kostnad kurslokal -6 900,00
4226 Kostnad kursmaterial -1 069,00
4300 Kostnad Egna Lotterier -8 769,80
4500 Annonser och annan reklam -1 160,00
4503 Informationmaterial -2290.00
4504 Hyra moéteslokal -400,00
4509 Ovriga informationskost -56,00
4600 Ars-0 Organisationsavg -300,00
S:a Révaror och fémédenheter mm -40011,20
Bruttovinst 77 697,30
Ovriga externa kostnader *
5010 Lokalhyra -38 265,00
5020 El hyrd lokal -1 420,00
5060 Stiadning och renhilining -102,80
© 6100 Kontorsmaterial -3 966,00
6212 Internet -1521,00
6250 Porto -3 095,00
6300 Dataservice -1 695,00
6400 Minnesgavor / Uppvakining 912,00
6570 Bankkostnader -500,00
6980 Forbundsavgifter -12 500,00
S:a Ovriga externa kostmader -63 976,80
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror mm -103 988,00
Rorelseresultat fore avskrivningar 13 720,50
Rorelseresultat efter avskrivningar 13 720.50
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader 13 720,50



Hjirt-och Lungsjukas forening

836201-3453 Resultatrapport
Preliminar

Rikenskapsar: 17-01-01 - 17-12-31

Resultatenhet: Hela foretaget

Period: 17-01-01 - 17-12-31

Sida:

Utskrivet:

Senaste vernr:

2(2)
18-01-09

18:50
AT00

Ackumulerat

Resultat fran finansiclla investeringar
Resuitat fran 6vriga virdepapper och fordringar som 4r anlédggnin gstiligangar

8210 Ranteintikter 20
S-a Resultat fran ovriga vardepapper och fordringar som 4r anlaggningstiligangar el
S-a Resultat fran finansiclla investeringar ol
Resultat cfier finansiella intikter och kostnader 13772.65
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt e
Resultat fore skatt S
Beriknat resultat S
8999 Redovisat resultat < HReE
hart-och Lungsjukas [Grening Sida: I(hH
836201-3433 Balansrapport Utskrivet 18-01-09
Preliminar 55
Rikenskapsar: 17-01-01 - 17-12-31 S e Verr: e
Resultatenhet: Hela forctaget e e A
Penod: 17-01-01 - 17-12-3]
) Ing balans Perod g ba
TILLGANGAR = S
Omsatmingstllgangar
Kassa och bank
::j_l;g Iéas;a . 234.00 -214.00 20.00
g-'. — an g.lro 90 565.51 13 986.65 104 552.16
S:a Kassa och bank 90 799.51 13 772.65 104 572.16
S:a Omsitimingstillgdngar 90 799.51 13772.65 104 57216
SATILLGANGAR 90 79951 13 772.65 104 572,16
EGET KAPITAL. AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2 soet kapi
;0 10 Fget kcllpltal ) 3963.74 0.00 5963.74
2019 Redovisat resultat foreg. ar -5963.74 0.00 -5 %—‘ "M
309? — Arets resultat 16 269.13 -13 772,65 2 4‘)6:48
S:a Fget kapital 16 269.13 -13 772,65 2496.48
SAEGET KAPITAL. AVSATTNINGAR OCH SKULDER 16 269,13 -13772.65 249648
A ek
BERAKNAT RESULTAT**x* 107 068.64 0.00 107 068.64



Forslag till budget 2018
INTAKTER 2017

Kommun- och Landstingsbidrag
Ovriga verksamhetsbidrag
Medlemsavgift

Deltagaravg. Hjart-Lungskolan
Egna lotterier

Oresutjamning

Ovr intdkter medlemsméte

UTGIFTER 2017

Medlemsmote

Arsmaéte

Ovriga kostnader

Resekost. styrelse o fértroendev
Moteskostnader

Kurs- o konferansmatr.
Ovriga kurs, konferanskostnader
Projekt Passion for livet 2015
Kostnad kursiokal

Kostnad kursmaterial
Kostnad Egna Lotterier
Annonser och annan reklam
Informationmaterial

Hyra moteslokal

Ovriga informationskost
Ars-o Organisationsavg
Lokalhyra

El hyrd tokal

Stadning och renhalining
Kontorsmaterial

Internet

Porto

Dataservice

Minnesgavor / Uppvaktning
Bankkostnader
Forbundsavgifter

Budget

2018
41 220,00 41 000,00
15 000,00 lanet 15 000,00
24 000,00 160 medl 24 000,00
4 250,00 bassidngen
8 503,00 8 000,00
0,00
4 550,00 egenavgift middag 4 000,00
92 000,00
9 032,80 10 000,00
2 657,00 5 000,00
630,00
2111,70 2 500,00
4 244,00 5 000,00
58,90
82,00
250,00
6 900,00 bassdngen 7 000,00
1634,00 2 000,00
6 074,00 6 000,00
1 160,00 1500,00
2 290,00 3 000,00
400,00 yttervagga 400,00
56,00
300,00
38 265,00 39 000,00
1420,00 1450,00
102,80
3 966,00 4 000,00
1521,00 1550,00
3 095,00 3 000,00
1 695,00 2 000,00
912,00 1 000,00
500,00 500,00
12 500,00 12 500,00
107 400,00

Innestaende bankmedel, 104 000:- racker till budgetunderskott



HSO BLEKINGE

HELHET SAMVEREAN OMTANKE

Har kommer det 2 tips.

Den 12 februari ki 14:00-14:00 och 18:00-20:00 &r det foreldasning i
Solvesborg.
Plats: Furulundsskolans Aula, Yndevégen 2.

"Manniskor med demenssjukdom - Vérdens och omsorgens
svaraste utmaning"

Forelasare &r Yngve Gustafsson som ér professor vid Umeas
Universitet. Han ar Gven kénd frén TV, senast i programmet
"Sveriges bdsta dldreboende”

Fri entré

Det andra tipset gdller en Méssa, se i bifogat.

Med vanlig hdisning
Kicki

HSO Blekinge Kansli
Tel: 0457-211 45

HSO Blekinge Telefon: 0457 —21 145 Webb: www.hsoblekinge se
Strandgatan 8 Org.nr: 836200-5301 E-post: info@hsoblekinge.se
372 30 RONNEBY BG: 5949-7016
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Foreningen Karlshamn

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN fér 2018

Var ambition ar

att fortsatt verka for att gora foreningens verksamhet mera kand genom
olika PR-aktiviteter och battre kontakt med massmedierna

att forbattra kontakterna/samarbetet med varden och att for varden
presentera det av Riksférbundet framtagna undervisningsmaterialet.

att fortsatta att aktivt fora ut kunskaper i HLR (inkl hjartstartare och
luftvdgsstopp), i kostfragor och i samhalisfragor sarskilt viktiga for dldre
att fa igang studier kring aldres och sjukas hélsa och stresshantering

att fa en studiegrupp som lar mera om hur man anvander mobiltelefon
att fortsatta arbetet for att fa flera medlemmar att utbilda sig som ledare
for olika aktiviteter

att genom aktiv satsning fa flera personer att delta i fysiska aktiviteter
att fa medlemmar att ansluta till grupp med boule, sittgympa och med
stavgang

att under varen uppmarksamma Alla Hjartans Dag

att under hdsten uppmarksamma KOL-dagen

att fortsatta arbetet med spirometri

att anordna sociala aktiviteter

att satsa pa varfest och hostfest

att fortsatta att inventera hjartstartare som finns i kommunen

att i storre utstrackning utbyta program med andra HjartLung foreningar
och att besoka dessa.

att i storre utstrackning uppmarksamma olofstromsomradet och forlagga
aktiviteter dit under Hjar- resp Lungmanaden, samt att erbjuda ex vis
PRO och SPF att ta del av HLR.
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Foreningen Karishamn

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN for 2018

Var ambition ar

att fortsatt verka for att gora foreningens verksamhet mera kdand genom
olika PR-aktiviteter och battre kontakt med massmedierna

att forbattra kontakterna/samarbetet med varden och att for varden
presentera det av Riksforbundet framtagna undervisningsmaterialet.

att fortsatta att aktivt fora ut kunskaper i HLR (inkl hjartstartare och
luftvagsstopp), i kostfragor och i samhallsfragor sarskilt viktiga for dldre
att fa igdng studier kring aldres och sjukas héalsa och stresshantering

att fa en studiegrupp som lar mera om hur man anvander mobiltelefon
att fortsatta arbetet for att fa flera medlemmar att utbilda sig som ledare
for olika aktiviteter

att genom aktiv satsning fa flera personer att delta i fysiska aktiviteter
att fa medlemmar att ansluta till grupp med boule, sittgympa och med
stavgang

att under varen uppmarksamma Alla Hjartans Dag

att under hosten uppmarksamma KOL-dagen

att fortsdtta arbetet med spirometri

att anordna sociala aktiviteter

att satsa pa varfest och hostfest

att fortsatta att inventera hjartstartare som finns i kommunen

att i storre utstrackning utbyta program med andra HjartLung foreningar
och att bestka dessa.

att i storre utstrackning uppmarksamma olofstromsomradet och forlagga
aktiviteter dit under Hjar- resp Lungmanaden, samt att erbjuda ex vis
PRO och SPF att ta del av HLR.



