Foreningen HjédrtLung Jorn Arsmétesprotokoll
Org. nr 894701-8746

Matet 6ppnades av ordf. Berit Lindstrém som vilkomnade och hade tyst minut fér avl. m
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Arsmotets behériga sammankallande godkiindes.

Val av arsmétesordférande: Sigvard Nordén

Val av darsmétessekreterare: Hilding Rehnberg

Val av Protokolljusterare: Gudrun Normark och Sture Roslund
Val av Réstriknare: Gudrun Normark och Sture Roslund
Verksamhets och ekonomisk beriittelse: Godkindes
Revisorernas berittelse: Godkiindes

Styrelsens ansvarsfrihet: Godkiindes

Behandling av motioner: Inga motioner inkommit

Behandling av styrelsens forslag: Godkindes

Faststéllande av Lokalféreningens verksamhetsplan: Godkindes

Faststillande av drsavgift for medlem: 175 kr.

Faststéllande av budget: Godkindes

Val: ordf. Berit Lindstrém: 1 ar kvar

Val av kassor 2 &r: Inga-Britt Westermark

Val av Ledamaéter till styrelsen 2 ar: Valdes Hilding Rehnberg och Arne Larsson
Val av ersittare till styrelsen 1 ar: Valdes Eva Reinholdsson och Gudrun Brannstrém
Val av studieorganisator: Inga-Britt Westermark

Val av eftervard. Hjirta: Birger Lundgren: HjartLungriddningsinstr. UIf Lindeberg
Val av eftervdrd. Lunga: Birger Lundgren: ” i

Val av Revisorer: Birger Lundgren 2 &r (Roland Larsson 1 &r kvar)

Val av revisorsers. 1 &r: Siv Berglund och Andre Stenlund

Val av ombud till Linsarsmote: Inga-Britt Westermark, Hilding Rehnberg och
Irma Johansson. Ordf. har en given plats.

Val av Valberedning: Overlits till styrelsen

Motet avslutas: Sigvard tackar for visat intresse och

Berit tackar for det gangna aret och énskar alla en god fortséttning
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Verksamhetsberiittelse:

Styrelsen for Foreningen HjiirtLung Jérn fir hiirmed avge foljande
Verksamhetsberiittelse for verksamhetséret 2018. Styrelsen for det gingna dret har varit:

Ordforande.:..................... Berit Lindstrom

16 L) RN SRR —— Inga-Britt Westermark

Sekreterare.......ccccvvviiiiniininnne. Hilding Rehnberg

Styrelseledamot........ccccceeuvenee. Irma Johansson

Styrelseledamot ...................... Arne Larsson

Studieorganisator...........ccceeenene. Inga-Britt Westermark

Suppleant.....coiniveonvsveronnns Eva Reinholdsson

Suppleant......cccceiiniinninnnn. Gudrun Brinnstrom

EVO- Hjirta och Lunga............ Birger Lundgren

Hjirt o Lungriddningsinstr. ..... Ulf Lindeberg

Aktivitetsgrupp.....c.ccccevnveeennn Irma Johansson, Gudrun Briinnstrom Robert Berglund
och Eva Reinholdsson Lotteriansv: Berit Lindstrom

Revisorer......cccceeeeeeenieaennnnnn.. Birger Lundgren och Roland Larsson

ers. Siv Berglund ers. Andre Stenlund

Medlemmar: Féreningen hade 155 medlemmar vid arsskiftet 31/12 2018

Gymnastik med ledning av Ing-Britt Westermark

Terapiverksamhet med ledning av_Ann-Marie Larsson och Gun Sundstrim

har varit mycket aktivt och uppskattat.

Studier: Foreningen har haft en livlig studieverksamhet.

Kontor, méten och fester

Foreningen har under aret haft Arsmite, diir vi bjod pd mycket god palt frin NasaKrog. Var underbart
duktiga aktivitetsgrupp ordnade allt till stérsta belitenhet, och Sigvard Nordén skotte suveriint
ordférandeskapet. Vi har hela iaret med undantag av juli och jul/nyarsdagarna haft virt kontor
tillsammans med Hiillsogemenskapen dppet fredagsform. diir vi bjudit pa fika och haft service for
medlemmarna och Berit skrivit kondoleanstelegram, till de som skiinkt en slant till nigon av
foreningarna. Vi delar ut vinst i form av ett paket till de som motionerat och lagt en lapp i var lida for
detta indamal. Anne, Berit och Svenerik har hjiilpts at pa kontoret, samt Lars-Borje som iir suveriin
med datorerna. Vi kan siiga att vi firat ett stort 40 arsjubileum. Ja, det iir verkligen 40 ar sedan Per
Karlsson frin Granbergstriisk Jorn startade Foreningen HjiirtLung Jorn, och var dess ordférande i hel:
27 ar. Till vart Jubileum kom Einets ordf. Ulla Frank med en jiittevacker blomsteruppsiittning och ett
diplom fran Riksforbundet. Vi delade ut Jubilenmspennor till samtliga medlemmar och underhillninge:
skittes med bravur av populira Noblesz. Till Arvidsjaurs julfest var Jornsforeningen inbjuden och de
bjod pa julbord, med hemlagad mycket god mat. Karl-Erik spelade som vanligt underbar dansmusik.
Trettondagsafton inbjods var forening till festmiddag av Norsjo/Malafor. till Mala hotell, som stod for
god mat och diir spelemannen var Bo Beverlov. En mycket uppskattad triiff. Linsforeningen bjod in oss
alla foreningar i linet till varfest i Lycksele, dir man triiffades, pratar en del viirldsproblem och éiven
kan ta en sviingom, som ju iir en bra motionsform, och dit vi liven ér inbjudna i ir och det iir den 25 ma,
i ar. Dit viilkomnar oss som sagt Lyckseleordf. Conny-Marie och Linsordf. Ulla.

Aktivitetsgrupp, En festkommité som gor allt till beldtenhet och far higsta betyg
har varit Irma Johansson, Gudrun Brinnstrom, Robert Berglund och Eva Reinholdsson
Siv Berglund har ocksa varit en hjilpande hand.




Revisionsberiittelse

Undertecknade som vid arsmote med
Foreningen HjirtLung Jorn utsetts till revisorer, far
hiirmed avlimna foljande revisionsberiittelse for 2018.

Vi har granskat foreningens riikenskaper och dvriga
handlingar, som limnar upplysning om féreningens
ekonomi och forvaltning.

Revisionen har inte givit anledning till anmiirkning,
Varfor vi tillstyrker, att arsmotet faststiller
Balansriikningen 2018.12.31. och beviljar styrelsen
ansvarsfrihet for ar 2018.

Jorn den /‘februari 2019

Blrger Lundgreri Roland Larsson



Bokslutssammandrag 31/12. 2018.

Ingaende balans
Kassa 120:-
Postgirot 26 332:-
Bank 122.408:-
Humanfond 40.000:-
188.860:-
Inkomster
Medlem 10.760:-
Yiven 90:-
Gava 6.025:-
Anslag 50.462:-
Resor 800:
Moten 5.300:-
73.437:- 262.297:-
Utgifter
Kontor 33.839:
Viven 2.082:-
Resor 3.880:-
Arvode 200:-
Diverse 3.030:-
Moten 15.726:-
58.757:
Utgaende Balans
Kassa 793:
Postgirot 40.339:
Bank 122.408:
Humanfond 40.000:-

203.540:- 262.297 :-



VERKSAMHETSPLAN FOR 2019

Under ar 2019 kommer vi, att liksom tidigare ar bedriva
Rehabiliteringsgymnastik.
Detta i forsta hand for de, som drabbats av
Hjirt och Lungsjukdomar.

Vi har en Hjértstartare, som finns tillgiinglig i hiindelse av
behov och den skall vara, liven for Jorns andra foreningar, som
ocksa har nigon aktivitet i Jorns Sporthall, diir denna skulle
vara till hjilp, om nigon akut drabbas av hjirtbesviir, och om

Hjéirtstartaren varnar att batteriet skall bytas ut, finns ett
nytt pa kontoret. Vi forsoker ordna kurs i HjartLungraddnmg
nir en ledare finns pa plats. Vi hoppas att nigon vill bli var
HjirtLungledare i Jorn?

Vi har for medlemmarna haft kurser med Textilsljd
Vivning, Handarbete och Qi-gong som uppskattats mycket positivt,
och dit vi 6nskar fler deltagare. Vi hoppas iiven fa starta en grupp
i bowling, niir Orjan har ordnat lokal, for detta indamal.
Vi skall liksom tidigare, skiinka en summa till barnverksamhet,
Detta ar till HjirtLungsjuka barn, som behéver i komma
ut i naturen.
Vi har Virt och Halsogemenskapens kontor, som iir bemannat pa
fredagsformiddagarna. Ar beliget mitt emot apoteket, dir vi
tillsamman, ser fram emot, att bjuda besokare pa kaffe med kaka,
och dér vi gratis for vira medlemmar, ordnar
kondoleanstelegram, for de som skiinker en slant till nigon av
vara foreningar.
Vi skall se till att var, som vi ser det stora
och viktiga verksamhet, skall besti i framtiden.

Foreningen HjirtLung Jorn



