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VERKSAMHETSPLAN 2021

Verksamhetsplanen 3r savil vigledande som styrande far Linsfareningens arbete med
sktiviteter, projekt och andra insatser som ska utforas imom foreningen. Syftet 3r att stodjz
ach uppmérksamma de Hjart-K2rl och lungsjukas situation och oka deras livskvalitet samt att
héija kvaliteten pa hjart-Ksrl och lungsjukvarden och satta fokus pa livsstilens betydelse fér
sttt minzka rizken for allvarliga sjukdomar.

De senaste drens allt tydligare fokus pa medlemsutveckling och opinionshildning satter
tydliga spar Sven i kommande ars arbeten. Vissz insatser kan och bdr genomféras omgaende
fir att na resultat, andra har ett mer langsiktigt perspektiv.

En framgangsrik Linzférening arbetar ocksa int i sin egen organisation. Av =Srskild vikt &r de
funktiomdrer =om bar upp foreningarna. Det =kall vara roligt och kinnaz meningsfullt att bl
en aktiv del av fareningen och alla ska kdnna att de &r betydelsefulla. De skall fa det stad
som kan férvintas sa att arbetsglddjen Skar hos alla dem som bidrar med sitt ideella arbete.

Arbetet med verksamhetsplanen fér 2021 har gjorts av lansforeningens styrelze, enzkilda

medlemmar och lokzlfdreningars kontakter som har kunnat vEgas in i arbetet.
Utmaningar

- HrEanizationsn appar medlemmar och féreningar [3ggs ner

7 Detdr svart att rekryters till firtroendeuppdrag.
Malgrupper
Primara - Hjart- karl och lungsjuka och deras ndrstaende.

Sekunddra - Stédjande, sjukvidrdspersonal och riskgrupper.

Verksamheten utgsr ifrén féreningarna och medlemmarna. Genom att arbeta med vars alika

fléden uppmuntrar vi till en medlems/ fareningsfokuzerad samsymn.

‘Verksamhetsplanen skir genom fler verksamheter.



HANDLINGSPLAN 2021

Eryta trenden med meadlemstapp.
H&jz antalet utbildzde foreningsaktiva
Utveckla kontakterna mellan lokalféreningarna

Ordna utbildningar for alla fortroendevaldz i bade 13nsféreningen ach
lakalfdreningarna.

Ordna styrelsemoten i lansfareningzsn

Delta i de fora som vi kan féra fram vara synpunkter pa vilken vard och omsorg som
vara medlemmar behdver och efterfragar.

Celta i de utbildningar zom Farbundet anordmar for fértroendsvalda
Delta i de uthildningar zom region E; F; G; H—[12n anardnar tillzammans.

Oka kunskapen, for bade varden som allmanheten, om de sjukdomar som vart
farbunds olika nivéer kan bidra med.



