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Foreningen Huddinge

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE
for ar
2016

Styrelsen for Féreningen Huddinge HjartLung avlégger foljande
Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2016.

Styrelsen

Ordforande Ulla Olsson Engstrom Ledamdoter Anne-Marie Bergmark
Vice ordf. Johan Hahn Anita Hansson
Kassor Inger Romlin Lennart Olsson
Sekreterare Ulla Reiser Marta Radon
Revisorer

Ingrid Ihelmers och Bérje Thorsell
Revisorsersattare Helene Mlller

Valberedning
Bruno Nilsson

Vardinnor/Vard
Kerstin Karlsson sammankallande, Gunn Karlsson, Ulla Lindgren,
Abida Sial, Lennart Bjork

Eftervardsombud - EVO
Anita Hansson for hjarta och Ulla Reiser for lungor.

Representant i Huddinges rad fér funktionshinderfrdgor har varit
Anne-Marie Bergmark.

Ansvarig for foreningens motesprogram har varit styrelsen

Varresan och julbordsresan anordnades av Anita Hansson och Ulla
Reiser.

Medlemmar
Antalet medlemmar som erlagt medlemsavgiften var 312 under aret.

Styrelsemoten
Styrelsen har haft 8 st protokollforda styrelsemoten under aret.






Arsmotet

avholls séndagen den 21 februari i féreningslokalen Radsalen,
Radstuguvégen 19/Fullersta Torg 4, kl 13.00 - 16.00.
Arsmotesordférande var Par Hommerberg fran Riksférbundet HjartLung
Narvarande 37 medlemmar.

Planeringsdag

Fredagen den 28 oktober holl styrelsen sin planeringsdag

for verksamhetsaret 2017. Utdver styrelsens ledaméter deltog vara
vardinnor och valberedning. Féreningens revisorer och revisorsersattare
var inbjudna men foérhindrade att deltaga.

Manadsmdéten

Féreningen har haft 7 manadsméten varav 4 har varit offentliga.
Huddingeborna har blivit inbjudna till dessa manadsméten genom annons
i Mitt i Huddinge.

Vara manadsmoten, som ar en del av vart Folkhdlsoarbete, har varit
mycket valbesokta.

28 jan Namibia - Elisabeth Landberger var var reseledare i ord och
bild.
Efterdt serverades var traditionella drtsoppa med tillbehér,
kaffe och kaka.

31 mars Familjar Hyperkolesterolemi - var amnet fér manadsmétet
Camilla Andevall som har denna sjukdom kom tillsammans med
sin far Kjell Andevall och informerade om vad det innebar som
barare och hur man lever med Familjar Hyperkolesterolemi.

28 apr Mediciner for hjart- och karisjukdomar - Tara Matti,
apotekare, radgivare och hélsocoach vid Karolinska Universi-
tetssjukhusets apotek i Huddinge blev inbjuden f6r att tala om
mediciner aktuella fér oss.

26 maj Ra&kfrossa - traditionell avslutning infér sommaruppehallet
med underhdllning av Ingrid Ihelmers och Rose-Marie med
komp som hjélpte oss att sjunga allsang.

29 sept Arbetet vid en vardcentral - Verksamhetschef Liz Gref vid
Varby vardcentral informerade oss om hur man arbetar och att
det &r Halso- och Sjukvardsndmnden — HSN, Stockholms l&ns
landsting,som bestdmmer vad som ska inga i uppdraget.

27 okt  Kulturkvall - Johan Ahlén, en fingerfardig ung man, bjod oss
pa trollerikonster. D&rpa fick vi musik och sdng genom Anders
Petterson, som gav oss smakprov pa bl a Olle Adolphson,
Cornelis Vreeswijk och Evert Taube.






24 nov. KOL - overlakare Thure Bjorck Karolinska Universitets-
sjukhuset, Huddinge berédttade for oss om sjukdomen
KOL - Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom.

Ovriga medlemsaktiviteter:

Huddingedagen - I6rdagen den 28 maj stod vi i Sjodalsparken i ett talt
tillsammans med Huddinge vardcentral och Fonus for att informera
allmanheten om var verksamhet.

Vi var uppdelade i 3 pass och de medlemmar som hjalpte till var Lennart
Olsson, Inger Romlin, Johan Hahn, Anita Hansson och Ulla Olsson
Engstrom.

HjartLung-dagen l6rdagen den 24 september i vara lokaler
Radstuguvigen19 - Fullersta Torg 4, Huddinge i samband med
kommunens 1 000 m konst.

De sjukskdterskor som hjélpte oss i ar med blodtrycksmatning kom fran
Huddinge vardcentral och med utandningsprov PEF kom fran Varby
vardcentral.

Som vanligt serverade vi kaffe med bréd och varm korv med bréd till
sjalvkostnadspris.

Mote for nya medlemmar

Torsdag den 13 oktober hade vi méte for nya medlemmar, som fick
information om var organisation frén lokalférening till Riksférbund samt
vad vi gér och arbetar fér i var férening.

Varutflykten med Glado Buss gjorde vi onsdagen den 11 maj till en
strutsfarm och Zarah Leanders museum pa Vikbolandet med ett stopp vid
Astugan dér vi blev serverade kaffe och smérgas.

Lunchen bestod av grillat strutskott med tillbehdr - eftermiddagskaffe
serverades pa Zarah Leanders museum.

Julbordsresan detta 3r gick till Djurby Gard utanfér Enképing den 1
december. Vi hdamtades som vanligt vid Fullersta Torg av Gladd buss,som
ocksa sag till att vi kom tillbaka.

Luciafirande — Torsdagen den 15 december, med gl6gg och kaffe med
dopp.

Vi underhélls med luciatdg och julsdnger av elever fran musikklassen vid
Sédertérns Friskola.

Verksamhet:

Foljande medlemmar har varit engagerade i féreningens olika
verksamheter:

Foreningen Radsalens drsmote holls den 10 mars 2016
Ulla Olsson Engstrom deltog.






Féreningen Radsalen har under dret 2016 haft 4 ordférande-
konferenser: 18 april, 22 augusti, 27 september och 24 oktober.
Fran oss har Ulla Olsson Engstrom och Anne-Marie Bergmark deltagit.

Linsforeningens arsmote tisdagen den 24 mars 2016 holls i
konferenslokalen Lustikulla, Liljeholmen.

Fran var forening deltog som ombud Anita Hansson, Lennart Olsson och
Inger Romlin.

Vid Lansforeningens ordforandekonferenser den 18 april och 20
oktober var dven lokalféreningarnas eftervardsombud = EVO fér hjérta
och lungor samt studieorganisatérer inbjudna.var ordférande Ulla Olsson
Engstrém deltog i bada konferenserna.

Eftervardsombud for lungor bjods in till konferens genom
Lansféreningen den 18 november 2016 och d& deltog Ulla Reiser EVO
lunga fran oss.

HjartLung-raddning = HLR-utbildning — vi har under 2016 genom
Lansféreningen utbildat 2 medlemmar - en utbildning som maste
upprepas varje ar. Deltagare Johan Hahn och Lennart Olsson.

Kontaktpersoner vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
har varit Anita Hansson och Ulla Reiser.

Vi har ett fortsatt bra samarbete bade med ldkarna och sjukskéterskorna
vid hjart- och lungavdelningarna.

Detta samarbete med sjukhuset ger oss mdjligheter att na de patienter
som ldmnar sjukvarden.

Anita Hansson deltar i Karolinska Universitetssjukhusets Hjartskola,
Sviktskola och KOL-skola och ger information om féreningens arbete.

Kontakt med vardcentralerna

Under &ret har vi samverkat med Huddinge vardcentral och Varby
vardcentral.

Halsoframjande aktiviteter:

Boule
Sommarboulen spelas i Sjodalsparken fran manaden maj fram till
september under ledning av Ulla Lindgren.

Vinterboulen, Bjornkullahallen, har spelats pa tisdagar med start

kl 12.00 frén september till maj under ledning av Ulla Lindgren.

Halsans Stig finns i Skogds och centrala Huddinge dér en grupp medlemmar
promenerat tillsammans.






Kulturpromenadgruppen — under ledning av Bruno Nilsson
Promenadgruppen har haft sexton deltagare. Med stigande medianalder
har det blivit nodvandlgt att géra promenaderna kortare, ofta till nagot
museum, sarskilt nu da de blivit kostnadsmassigt tillgangligare. Under
v&rterminen gick promenaderna till Vdrsalongen, Moderna Museet,
Hammarby Sjostad och Monteliusvégen. Under hdsten besoktes Tyreso
Slottspark och Notholmens café, Viktoriahuset vid Bergianska samt
Medelhavsmuseet.

Terminens sista promenad gick till Livrustkammaren den 10 november
trots de fyra decimetrarna kramsnd som fallit dygnet innan.

Medicinsk Yoga

Bade under var- och hosttermmen leder Britt Bergh frén lokalféreningen i
Botkyrka var yogagrupp som bestdr av 13 deltagare med 10 tréningspass
varje termin.

Rorelserna som kunnat genomftiras bade sittande pa stol eller liggande
pa golvet, har bidragit till okat vélbefinnande och smidighet hos deltagar-
na. Primart har vi fokuserat pa djupare andning och avslappning.

Golvgymnastik, Vattengymnastik och KOL-gymnastik som utovas
vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Fysiologen har vi i
samarbete med Lansféreningen.

KOL-skola - féretaget Aleris har KOL-skola i Skarholmen dér vi har varit
och informerat om var verksamhet for deltagarna.

Information:
Inom styrelsen har vi en Info-grupp bestdende av Bruno Nilsson, Lennart
Olsson, Anita Hansson och Ulla Reiser.

ForeningsNytt har utkommit 4 ggr under aret. Arbetet har utforts av
Infogruppen med bistand av 6vriga ledamoéter i styrelsen.

Foreningens hemsida skots av Bruno Nilsson,som ocksa &r féreningens
webbmaster.

Samarbetet med dvriga féreningar i foreningen Radsalen har
fungerat genom ordférandetraffarna.

ABF Huddinge - holl sitt 8rsmote den 20 april 2016. Fran oss deltog
Lennart Olsson och Ulla Olsson Engstrom.

Slutord

Vi har genomfort de planerade verksamheterna med god anslutning av
vara medlemmar.

V3ra utannonserade manadsméten, som ingar i vart Folkhalsoarbete, har
ocksd varit mycket uppskattade och valbesokta.






Féreningen har ett fortsatt gott samarbete med Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge, Huddinge vardcentral och Varby vardcentral men
vart samarbete med 6vriga vardcentraler i kommunen behdver forbéttras.
Stddet fran kommunen &r ovérderligt liksom samarbetet med ABF.
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