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Féreningen Huddinge

HjartLung

KALLELSE
till
Ordinarie drsmote 2018

Sondagen den 18 februari 2018, kI 13.00 - 16.00
I féreningslokalen Radsalen, Fullersta Torg 4, Huddinge

(Radstuguvégen 19 for Fardtjanst)

Dagordning och handlingar, som enligt stadgan skall vara
tillgangliga senast 10 dagar fore arsmétet, utséndes harmed.

Program:

% Arsmoteshandlingar

< Salladsbuffé, smdr, brod och ost, kaffe och kaka samt
lattdl och vatten serveras. Ev. vin medtages av
motesdeltagarna

% Musikalisk underhéllning med Olle Nilsson s kvartett



Féreningen Huddinge

HjartLung
DAGORDNING
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Motet Oppnas

Parentation

Faststallande av réstlangd
Faststallande av dagordning
Arsmotets behoriga utlysande
Val av drsmétesordférande
Val av 8rsmétessekreterare

Val av protokolljusterare
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Val av rostraknare
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Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

Revisorernas berattelse
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Styrelsens ansvarsfrihet
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Behandling av motioner
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Behandling av styrelsens forslag
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Faststallande av verksamhetsplan

Faststillande av medlemsavgift fér ar 2019
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Faststallande av budget for 2018

Val av ordférande - Ulla OE har ett ar kvar
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Val av kassor

N =
S ©

Val av ledamoter till styrelsen

N
—

Val av erséttare till styrelsen
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Val av studieorganisator
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Val av eftervardsombud hjérta
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33.

Val av eftervdrdsombud lunga

Val av revisorer

Val av revisorsersattare

Val av ombud till lansféreningens 8rsmote
Val av ersattare till lansforeningens arsmoéte
Val av ordftrande till valberedning

Val av ledamoter till valberedning

Val av ersattare till valberedning

Avtackningar

Arsmoétet avslutas



Féreningen Huddinge

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE
for ar
2017

Styrelsen for Féreningen Huddinge HjartLung avlégger féljande
Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2017.

Styrelsen

Ordforande Ulla Olsson Engstrom

Vice ordf. Johan Hahn

Kassor Inger Romlin

Sekreterare fr o m september 2017 Jeanette Lehto

Medlemssekreterare Ulla Reiser

Ovriga ledaméter Anita Hansson
Lennart Olsson
Marta Radon

Revisorer

Helene Miiller och Rodney Engman
Revisorsersattare Lennart Bjork

Valberedning
Vakant

vardinnor/Vard
Kerstin Karlsson sammankallande, Ulla Lindgren, Abida Sial och Lennart
Bjork

Eftervardsombud - EVO
Anita Hansson for hjarta och Ulla Reiser for lungor.

Representant i Huddinges rad for funktionshinderfragor har varit
Anne-Marie Bergmark.

Ansvarig for foreningens motesprogram har varit styrelsen

Varresan och julbordsresan anordnades av Anita Hansson och Ulla
Reiser.

Medlemmar
Antalet medlemmar som erlagt medlemsavgiften var 329 st under aret



Styrelsemoten
Under 3dret har styrelsen har haft 9 st protokollférda styrelsemoten.

Arsmotet

avholls sdndagen den 19 februari i féreningslokalen Radsalen,
Radstuguvagen 19/Fullersta Torg 4, kl 13.00 - 16.00.
Arsmétesordférande var kanslichef Christine Cars- Ingels fran
Riksférbundet HjartLung

Narvarande var 42 medlemmar.

Efter férhandlingarna bjod féreningen de nérvarande pd en méltid med
dryck, kaffe och kaka.

Darefter fick vi lyssna till Arne Ericsons kvartett som bjéd oss pa gammal
dixielandmusik.

Planeringsdag

Onsdagen den 8 november héll styrelsen sin Planeringsdag

for verksamhetsaret 2018. Utdver styrelsens ledaméter deltog vara
vardinnor och vard samt féreningens revisor Helene Mdiller.

Manadsmaoten

Foéreningen har haft 7 manadsméten varav 4 har varit offentliga.
Huddingeborna har blivit inbjudna till dessa mdnadsmé&ten genom annons
[ M|tt i Huddmge

Véra mdnadsmoten, som &r en del av vért Folkhalsoarbete, har varit
mycket vdlbesdkta.

26 jan Malawi, syddstra Afrika - v8r medlem Helene Miiller var v&r
reseledare i ord och bild.
Efterat serverades var traditionella drtsoppa med tillbehdr,
kaffe och kaka.

30 mars Hjéartat - till detta méte var dr Michael Melin, Karolinska
Universitetsjukhuset, Huddinge/Solna, inbjuden att féreldsa om
hjarsvikt.

Tyvérr fick doktor Michael férhinder men var medlem Ellert
Strom “raddade” kvéllen med att berétta om gamla Fullersta
och patron Pehr med familj.

27 april Patientnamndens forvaltning var inbjuden att berétta om
sin verksamhet.
Ordftérande Ulla OE hélsade Lillemor Humlekil vdlkommen samt
hennes kollega Tua Myrman.
Lillemor bérjade att berdtta om vad Patientlagen séger och
informerade ocksa att om man inte &r ndjd kan man i forsta



hand vanda sig till Patientnamndens férvaltning per telefon eller
skriftligt och framfora sitt klagomal.

18 maj Ré&kfrossa - traditionell avslutning infér sommaruppehallet
med underhadlining av Gerhard Johansson och Rose-Marie med
komp som hjélpte oss att sjunga allsang.

28 sept. Livsstil - Specialistsjukskoéterska i hjart-karl- sjukdomar,
Matthias Lidin, var inbjuden for att tala om hur man gor for att
ma bra. Matthias &r forskare och doktorand idag vad géller
Livsstil, vid Karolinska Institutet, Solna
Livsstil = handlar om lagom - t ex vardagsmotion, klarar Du
totalt 10 000 steg/dag sd kan Du nd en alder av 100 &r.
Vidare bergttade Matthias att ménnen runt om vart klot bérjar

leva ldngre. En anledning kan vara att man ater mycket
grénsaker och fisk.

26 okt. Hjartsvikt — Inbjuden féreldsare var dr Michael Melin fran
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge och Solna.
Det &r av stérsta vikt att man far behandling i tid och ratt
medicin. Hjartsvikt &r ett kliniskt tillstdnd dér hjértat inte
formar pumpa tillrdckligt med blod fér att ge en adekvat
blodférsérjning.

30 nov. KOL - Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom - Fdrelasare denna
kvall var Specialistsjukskdterska Maura Krook, sjukgymnast
Susanne Karlsson samt sjuksk&terska Hakan Lindberg
Sjukgymnasten Susanne inledde med att beratta om vikten av
fysisk traning for att bl a underldtta andningen.
Sjukgymnasten lar dven ut andningsteknik, slemhantering
samt inhallationsteknik.

Sjukskéterska Hakan Lindberg berdttade att KOL &r en inflam-
mationssjukdom dar rékning och partiklar i luften kan vara
orsak. Det féorekommer aven en blandform, Astma/KOL.
Specialistsjukskdterskan Maura Krook informerade om ett
projekt som har pagétt pa forsdk dar patienten far ta mer
ansvar for sin egen halsa.

Detta gors med hjélp av ny IT-teknik med hjélp av en vard-
operatér och teknikoperator

Ovriga medlemsaktiviteter

Huddingedagen - 20 maj Johan Hahn, Anita Hansson, Jeanette
Lehto, Lennart Olsson, Marta Radon stdllde upp den har dagen mellan
10.00 - 16.00.

Vi stod tillsammans med Huddinge Vardcentral.

(V8]



HjartLung-dagen lordagen den 23 september i féreningslokalen
Radsalen, Radstuguvdgen19 - Fullersta Torg 4, Huddinge i samband med
kommunens 1 000 m konst.

De SJukskoterskor som hjélpte oss i ar med blodtrycksmatmng kom fran
Huddlnge vardcentral och med utandningsprov PEF kom frén Varby
vardcentral.

Som vanligt serverade vi kaffe med bréd och varm korv med bréd till
sjalvkostnadspris.

Vi noterade att det var farre utstéllare och om det var orsak till att vi fick
mindre besdkare &r svart att séga.

En nyhet for aret var att Horselskadades férening i Huddinge deltog med
horselprovtagning vilket féll mycket val ut.

Moéte fér nya medlemmar - Torsdagen den 16 november hade styrelsen
bjudit in till méte for nya medlemmar. Vi berdttade om hur féreningen
bildades och hur organisationen ar uppbyggd.

Vérutflykten med Gladod Buss gick torsdagen den 11 maj till Gardsjo
Algpark, norr om Morgongava utanfér Heby.

Vi stannade vid Heby Vardshus fér lunch. Framme vid Algparken sa fick vi
dka pa en vagn dragen av traktor och kom mycket néra élgarna. Var vard
Leffe beréttade hur dlgarna, hanar och honor fungerar. Forst traffade vi
ett antal hanar innan vi fortsatte till ett hagn med honor och fjolarskalvar.
Innan hemfard blev det smérgédsar med &lgkorv och kaffe.

Julbordsresan, som vanligt med Gladd Buss - den 28 november gick till
Westerqwarn i Kolbick i ndrheten av Visterds

I r var vi 47 personer som mmundlgade julbordet.

Vi besdkte ocksd Asby Hem och Tradgérdar samt Asby Kétt- och
Vilthandel i Hallstahammar.

Luciafirande - Tisdagen den 12 december, med gldégg och kaffe med
dopp.

Vi underhélls med luciatdg och julsénger av elever fran musikklassen vid
Sddertdrns Friskola.

Verksamhet:
Foljande medlemmar har varit engagerade i féreningens olika
verksamheter:

Féreningen Radsalens &rsméte hélls mandagen den 13 mars 2017

Ulla Olsson Engstrom och Inger Romlin deltog och Ulla ingar i styrelsen fr
o m detta ar som sekreterare och Inger Romlin som revisor for foreningen
Rédsalen



Foreningen Radsalen har under dret 2017 haft 2 ordférande-
konferenser: 19 april och 30 oktober.
Fran oss har Ulla Olsson Engstrém deltagit

Liansforeningens darsmote tisdagen den 28 mars 2017 holls i
konferenslokalen Lustikulla, Liljeholmen.

Frén var forening deltog som ombud Marta Radon och Ulla Olsson
Engstrom.

Vid Lansforeningens ordforandekonferenser den 4 mars, 21 septem-
ber och 23 november var dven lokalféreningarnas eftervardsombud = EVO
for hjarta och lungor samt studieorganisatorer inbjudna. Fran oss deltog
Ulla Reiser, Anita Hansson och Ulla Olsson Engstrom

HJart Lungdag anordnades tillsammans med Varby Vardcentral i Varby
Gards centrum, tisdagen den 9 maj mellan 14.00-16.00. Personalen fran
vardcentralen tog blodtryck och genomférde andningsprov och Anita
Hansson, Lennart Olsson, Marta Radon och Ulla Olsson Engstrom
informerade om var férening.

Kontaktpersoner vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
har varit Anita Hansson och Ulla Reiser.

Vi har ett fortsatt bra samarbete bdde med lékarna och sjukskéterskorna
vid hjart- och lungavdelningarna.

Detta samarbete med sjukhuset ger oss magjligheter att na de patienter
som lamnar sjukvarden.

Anita Hansson och Ulla Reiser deltar i Karolinska Universitetssjukhusets
Hjartskola, Sviktskola och KOL-skola och ger information om féreningens
verksamhet.

Kontakt med vardcentralerna - Under aret har vi samverkat med
Huddinge vardcentral och Varby vardcentral.

Huddinges rad for funktionshinderfragor firade tillsammans med
foreningarna i huset den Internationella Funktionshinderdagen mandagen
den 4 december, lokal Vaxthuset, Patron Pehrs véag 1.

Utdver kommunens tjansteman frén berdrda férvaltningar var Stefan
Einhorn inbjuden att tala om ett gott ledarskap.

ABF Huddinge, drsmétet holls den 26 aprll politiker och
informationsmote den 15 november, halvarsmote 29 november.



Halsoframjande aktiviteter:

Boule
Sommarboulen spelas i Sjodalsparken fran madnaden maj fram till
september under ledning av Ulla Lindgren och Kerstin Karlsson.

therboulen, Bjornkullahallen, har spelats pa tisdagar med start
kl 12.00 fran september till maj under ledning av Ulla Lindgren och Kerstin
Karlsson.

Halsans Stig finns i Skogas och centrala Huddinge

Kulturpromenadgruppen — under ledning av Kerstin Karlsson. De har
under varen besokt Arbetarrorelsens Arkiv i Billmanshuset, Sjohistoriska
museet och Bergianska Tradgarden Sjon Trekanten, under hosten
besdkte gruppen Rosendals Tradgardar, Ersta museum och André museet.
Vid de olika aktiviteterna har 10 - 15 medlemmar deltagit.

Medicinsk Yoga

Bade under var- och hdstterminen leder Britt Bergh fran lokalféreningen i
Botkyrka var yogagrupp som bestdr av 13 deltagare med 10 trdningspass
varje termin.

Rorelserna som kunnat genomféras bade sittande pé& stol eller liggande
pé golvet, har bidragit till okat valbefinnande och smidighet hos deltagar-
na. Primért har vi fokuserat p& djupare andning och avslappning.

Golvgymnastik, Vattengymnastik och KOL-gymnastik som uttvas
vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Fysiologen har vi i
samarbete med Lansféreningen.

KOL-skola - foretaget Aleris har KOL-skola i Skérholmen dar vi har varit
och informerat om var verksamhet for deltagarna.

Information:
Inom styrelsen har vi en Info-grupp bestdende av Lennart Olsson, Anita
Hansson och Ulla Reiser.

ForeningsNytt har utkommit 3 ggr under 3ret. Ansvarig utgivare &r
ordforande Ulla Olsson Engstrom och ledaméterna i styrelsen hjélper till
att fylla vart lilla blad med innehall.

Infogruppen med bistdnd av 6vriga ledaméter i styrelsen ser till att bladet
kommer ut till vdra medlemmar

Foreningens hemsida skots av Arne Eriksson, som ocksa &r féreningens
webbmaster.



Samarbetet med 6vriga foreningar i foreningen Radsalen har
fungerat genom ordférandetraffarna.

Slutord

Vi har genomfért de planerade verksamheterna med god anslutning av
vara medlemmar.

Vara utannonserade manadsméten, som ingar i vart Folkhélsoarbete, har
ocksd varit mycket uppskattade och vélbesdkta.

Foreningen har ett fortsatt gott samarbete med Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge, Huddinge vardcentral och Varby vardcentral men
vart samarbete med 6vriga vardcentraler i kommunen behdver férbéttras.

Stodet fr&n kommunen &r ovérderligt liksom samarbetet med ABF.

qu den 25 januari 2018 ,
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Foreningen Huddinge

HjartLung

Resultatrdkning per 2017-12-31

Intdkter

Forsaljningsintakter
Lotterier, netto

Kommunalt féreningsbidr.

Mediemsavgifter
Minnesadresser
Deltagaravgifter
Vardeokning Sekura
S:a intdkter

Kostnader
Administrationskostn.
Kontorskostnader
Postbefordran
Telefon/Data
Trycksaker/Annonser
Forbrukningsmaterial
Styrelsematen/Ars-
mote/Konferenser
Manadsmoten
Representation
Uppvaktningar

Resor styrelsen
Studieverksamhet
Medlemsvard
Folkhalsoverksamhet
Virdeminskning Sekura
Bankavgifter

S:a kostnader

Arets resultat

intdkter

2016
910,00
0,00

130 000,00
32 040,00
5 000,00
28 500,00
387,15
196 837,15

1 000,00
4985,95
9 495,00

11 049,89

15 007,00
1 185,00

15523,14
14902,69
745,30

10 000,00
1 455,30
0,00

65 018,30
28 351,35
0,00
648,00
179 366,92

17 470,23

2017

1 536,00
882,00
130 000,00
37 720,00
0,00

28 669,00
0,00

198 807,00

1 000,00
19 421,87
11 801,25

6 437,96
13 731,00

305,00

21055,91
14 156,30
1 319,00
10 800,00
1649,12
0,00

66 234,10
31773,00
304,24
793,50
200 782,25

-1975,25

Budget 2617
1 500,00
500,00
130 000,00
33 000,00
1 000,00
30 000,00
0,00
196 000,00

1 000,00
6 000,00
11 000,00
11 500,00
16 000,00
2 000,00

£18000,00
16 000,00
1 500,00
11 000,00
1 700,00

2 000,00
65 500,00
32 000,00
0,00
800,00
196 000,00

Deltagaravgifter &r medlemmarnas avgifter for medlemsvardande aktiviteter t.ex. utflykter, boule.

Kostnader

Kontorskostnader avser till stor del kopiering, i R&dsalen, av utskick till medlemmarna.
Medlemsvard avser huvudsakligen vara gemensamma utflykter.
Folkhilsoverksamhet innefattar direkta kostnader for var offentliga verksamhet sdsom

HjartLungdagar, kommundagar och offentliga moten med féreldsningar for hjartlungsjuka.

Huddinge den 19 januari 2018
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Inger' Romlin, kassor

102%
176%
100%
114%
0%
96%

101%

100%
324%
107%
56%
86%
15%

117%
88%
88%
98%
97%

0%

101%

99%

95%
102%



Foreningen Huddinge

HjartLung

Balansrakning per 2017-12-31

Tiligangar

ing. balans Férandring Utgdende balans
Kassa 225,00 -225,00 0,00
PlusGiro 28 559,56 -23 820,19 4739,37
Sekura fond 227 620,09 -100 304,24 127 315,85
S:a tillgangar 256 404,65 -124 349,43 132 055,22
Skulder
Reservfond -35 600,00 0,00 -35 000,00
Eget kapital -73 534,42 -17 470,23 -91 004,65
Foreg. ars resultat -17 470,23 17 470,23 0,00
Forskotterde bidrag
for 2017 -130 000,00 130 000,00 0,00
Forskott fran medlem -400,00 400,00 0,00
Leverantdrsskulder 0,00 -8 025,82 -8 025,82
Arets resultat 1 975,25
S:a skulder och
eget kapital -256 404,65 122 374,18 -132 055,22

Bokslutskommentar:

Tidigarer har Huddinge kommun betalat ut féreningsbidraget for ndstkommande ar redan i december.
Sé har inte skett for ar 2018. '

Huddinge 19 januari 2018

hae Rl
inger Romlin
Kassor



REVISIONSBERATTELSE

Efter genomgéang av bokféringen och gjorda stickprov av s&vil smé som storre poster,
samt med den kunskap vi har om féreningens verksamhet i 6vrigt, féreslér vi drsmotet
for Foreningen Huddinge HjartLung,

att bevilja styrelsen hel och full ansvarsfrihet f6r verksamhetsaret 2017.

Huddinge den 20 januari 2018-01-19
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Féreningen Huddinge

HjartLung

Verksamhetsplan 2018

Var férening ska enligt véra stadgar: ”"Ha en intressebevakning for hjért- och
lungsjuka genom opinionsbildning, livsstilsféréndring samt social samvaro”.

Detta sker i forsta hand via vara manadsmoten med intressanta foreldsningar
blandade med underhalining och utflykter.

Vi kommer att stélla upp och samarbeta med de vardcentraler som vill ha Hjart-
och Lungdagar

Traditionellt deltar vi i kommunens Huddingedagar i maj i Sjodalsparken, for var
del med utstélining under en dag.

Vi hoppas pa att kommunen fortsétter med utstéliningen 1000 meter konst i
september sd att vi kan ha Oppet Hus/HjartLungdag for medlemmar och
allméanheten i vara lokaler.

Vi kommer under 2018 att fortsatta med arbetet for att fa bra foreldsare vid vara
manadsmoten. Vi fortsatter att ha 2 dppna moten for allmanheten per termin
genom annons i Mitt i Huddinge, detta som en del i vart Folkhalsoarbete.

Genom var medlemstidning FéreningsNytt, som i fortsattningen kommer att
skickas ut 3 ggr per &r och var hemsida ndr vi ut till vara medlemmar och
fortroendevalda politiker.

Vi fortsitter med en varresa i maj och framemot december en julbordsresa.

Som ett komplement i vart kulturella arbete, utéver musikunderhdlining,
arrangerar var promenadgrupp besdk bl a pa olika muséer.

Medicinsk Yoga har vi haft under flera ar en gang i veckan och den fortsatter
gven detta ar i vara lokale

Vi spelar boule varje tisdag under host och var i Bjérnkullahallen samt under den
varma arstiden i Sjédalsparken.

Genom Var Lansférening erbjuder vi golvjympa, vattenjympa och KOL-jympa hos
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge.

Det finns ocksd mojlighet genom Lénsféreningen att deltaga i féretaget Aleris
KOL-jympa i deras lokaler i Skérholmens Centrum.

Vart samarbete med Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge kommer att
fortsatta bl a genom vara EVO:n.

Vi arbetar for att férséka ha en kontaktperson eller tva vid varje vardcentral.



Genom Var representant i kommunens Funktionshinderrdd har vi méjlighet att
framfora de specifika behov som vara medlemmar har.

Vi behover fa fler medlemmar att utbilda sig i HjartLungréddning, vilket sker
genom v&r Lénsférenings HLR-instruktérer. Har man fatt grundutbildningen sa
bor man repetera sina kunskaper minst en gang per ar.

Vi har Halsans Stig i centrala Huddinge och i Skogds och vi hoppas att
promenaderna fortsatter.

Vi fortsatter dven med att forsdka fa fler medlemmar intresserade av vart arbete
i foreningen s& att verksamheten kan fortgd och utvecklas.

Styrelsen



