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KALLELSE
till

ARSMOTE

sondagen den 28 februari 2021

P grund av rddande pandemi kommer drsmotet att ske
genom postrostning.

Handlingarna kommer att skickas ut per post under
vecka 4, utom rostsedeln.

Du/Ni som vill deltaga i drsmotet genom postrostning
var vanlig meddela detta per mail senast fredagen den
5 februari till Ulla Olsson Engstrom, mailadress
ulla.m.oe@outlook.com eller ring mobilnr :

076-401 55 30 sa kommer vi att omgaende skicka ut
rostsedeln med frankerat svarskuvert.

Med vanlig halsning
Styrelsen
Q

Ulla Olsson En/é//rom
Ordfoérande  /



DAGORDNING for Arsmotet 2021

§ 1. Godkannande av dagordning och rostlangd
§ 2. Godkannande av arsmétets behdriga sammankallande

§ 3. Godkannande av foreslagen motesordférande och
motessekreterare

§ 4. Godkannande av foreslagna justeringspersoner och
rostraknare

§ 5. Godkannande av Verksamhetsberattelsen,
resultat- och balansrakning samt revisions-
berattelsen for verksamhetsaret 2020

§ 6. Bevilja ansvarsfrihet fér styrelsen i enlighet med
revisorernas forslag

g 7. Godkannande av Verksamhetsplan for 2021 och
budget
§ 8. Godkannande av forslag till arvode till

styrelsen och 6vriga funktionadrer for 2021
Se vart brev om denna punkt

§ 9. Godkannande av forslag till instruktion for
valberedningen
Se vart brev om denna punkt

§ 10. Godkannande av forslag till instruktion for
revisorerna.
Se vart brev om denna punkt

§ 11. Godkannande av foérslag till styrelse och
fortroenderevisorer



§ 12. Godkannande av forslag till studieorganisator

§ 13. Godkannande av forslag till egenvardsombud for
hjarta, karl och lunga

§ 14. Godkannande av forslag till valberedning,
sammankallande samt ersattare

Se vart brev om denna punkt

Arsmotet har de senaste 3ren dverlatit till styrelsen
att ta fram en valberedning och vi har inte lyckats
ndgot &r. Nu hoppas Vi pa en valberedning

§ 15. Godkannade av forslag om ombud till
Lansforeningens arsmote 2021
Se vart brev om denna punkt
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Fareningen Huddinge

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE
for ar
2020

Styrelsen for Foreningen Huddinge HjartLung aviagger foljande Verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2020.

Styrelsen
Ordforande Ulla Olsson Engstrom
Kassor Inger Romlin
Sekreterare Jeanette Lehto
Medlemssekreterare Ulla Reiser
Ovriga ledaméter Berit Jakobsson
Lennart Olsson
Marta Radon
Ersdttare Agnés Le Fevre
Kjell Nilsson
Revisorer

Helene Miller och Rodney Engman

Valberedning

Vakant

vardinnor/Vard

Marta Radon, sammankallande, samt Agnés le Fevre och var vard Lennart
Bjork.

Eftervardsombud - EVO
Anita Hansson for hjarta och Ulla Reiser for lungor.

Representant i Huddinges rad for funktionshinderfragor har varit
Jeanette Lehto.

Ansvarig for foreningens motesprogram har varit styrelsen.
Varresan och julbordsresan ansvariga Anita Hansson och Ulla Reiser

Medlemmar
Antalet medlemmar som erlagt medlemsavgiften var 286 under aret.

Styrelsemoten
Under 3ret har styrelsen haft 5 st protokollférda styrelsemoten.



Madnadsméten - se under Ovriga medlemsaktiviteter

Arsmétet

avholls sbndagen den 15 februari i féreningslokalen Radsalen,

Rédstuguvégen 19/Fullersta Torg 4, kI 13.00 - 16.00.

Till Arsmétesordférande valdes Christina Fjellstrom, ordférande i Lansforeningen
Stockholm

Narvarande var 34 medlemmar

Efter forhandlingarna bjéd foreningen de nérvarande p§ en malitid med dryck,
kaffe och kaka.

Darefter fick vi lyssna till Olle Nilssons Fire Man Band som bjéd oss pa gammal
dixielandmusik.

Planeringsdag instslld p8 grund av pandemin

Mdnadsmoéten
Foreningen har haft 2 m&nadsméten

Manadsmétet i januari
Torsdagen 28 januari 2020: Vilda bjornar och vargar i Finland.
Ordféranden Ulla OE hélsade var gast Per Olof Hultman samt alla Shérare vélkomna.

Per-Olof Hultman som har besékt oss tidigare har aterigen fér Sttonde gangen varit i
Finland for att fotografera och studera djurlivet dar. Fér att locka fram djuren infor
fotografering Idgger man ut mat, s.k. 3tel.

Detta dr ett ingemansland néra ryska grénsen sa det &r restriktioner for vilka som far
vistas dar, men Per-Olof Hultman har lyckats f3 tillst3nd att beséka omrSdet genom
finske vildmarksfotografen Lassi Rautisinen.

Motet avslutades med var traditionella drtsoppa och tillbehdr samt kaffe och
kaka.

Manadsmétet i oktober
M3ndagen den 19 oktober, ki 15.00 - 18.00.
Styrelsen beslutade att bjuda in medlemmarna pa AFTERNOON TEA som innehol|

te/kaffe, snittar, scones med vispgrddde och sylt.

Utover det sa hade vi engagerat Olle Nilssons Fire Man Band som underhél| oss med
jazzmusik fran 1920 talet och framat.

Foreningen hyrde lokal Véxthuset p& Patron Pehrs vag 3, Huddinge och pa grund av
pandemin sa kunde vi max vara 50 personer inklusive musikerna.
Detta pa grund av att vi ville sitta vid bord med reglerat avstand mellan oss.

Kallelse gick ut med anmaélan och sammanlagt med musiker var vi denna eftermiddag
46 personer som alla tyckte att det var mycket trevligt att traffas igen.



Ovriga medlemsaktiviteter

All verksamhet som vi under Sren brukar ha, har pad grund av pandemin inte
kunnat verkstallas:

Huddingedagen, HjartLung-dagen, Mote for nya medlemmar,
Varutflykten, Julbordsresan, Luciafirande

Verksamhet:
Foljande medlemmar har varit engagerade i féreningens olika verksamheter:

Foreningen Radsalens arsmote holls méndagen den 27 augusti 2020
Agnés Le Fevre och Marta Radon deltog. Ulla OE ingar i styrelsen som
sekreterare och Inger Romlin som revisor for foreningen Radsalen.

Foreningen Radsalen har under Sret 2020 haft en ordférandekonferens,
29 september, fr3n oss deltog Agneés Le Fevre och Marta Radon.

Linsféreningens 3rsmate var planerat till torsdagen den 26 mars, men pa
grund av pandemin genomférdes en postrostning som skulle vara inskickad
senast 1 juni 2020.

Den 9 juni genomfordes ett telefonméte under ledning av férbundsordférande
Inger Ros for att faststalla postrdstningen. Fran oss deltog som ombud
Jeanette Lehto, Agnés Le Févre och Marta Radon.

Jeanette Lehto fran var férening blev invald i Lansféreningens styrelse.

Linsféreningens konferenser for ordférande, egenvardsombud for hjarta och
lungor samt studieorganisatorer har ej kunnat genomforas pa grund av
pandemin och gallande motesbestdmmelser.

Kontaktpersoner vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge

har varit Anita Hansson och Ulla Reiser.

Vi har ett fortsatt bra samarbete b3de med ldkarna och sjukskoterskorna vid
hjart- och lungavdelningarna.

Detta samarbete med sjukhuset ger 0ss mdéjligheter att na de patienter som
lamnar sjukvarden.

Anita Hansson och Ulla Reiser deltar i Karolinska Universitetssjukhusets
Hjértskola och Sviktskola och ger information om féreningens verksamhet.
P& grund av pandemin har det varit ett mote i januari for hjartpatienter.

Kontakt med vardcentralerna - pa grund av pandemin har vi inte haft ndgon
samverkan med Huddinge Vardcentral och Varby Vardcentral.

ABF Huddinge - de hade sitt 2rsmote digitalt den 23 september och
halvarsmote dven det digitalt den 9 december. Ulla Olsson Engstrém deltog
digitalt vid bada métena.

w |



Halsoframjande aktiviteter:

Boule

Gruppen har spelat i Bjérnkullahallen tisdagar under januari t.o.m. maj sedan
blev det utomhus i Sjodalsparken under sommaren.

Startade i september i Bjornkullahallen igen fram till den 24 november d3
kommunledningen pa grund av pandemin stangde alla hallar.

Halsans Stig finns i Skogas och centrala Huddinge, hoppas att bada stigarna
anvands. Strdckan ar 4 km men man kan ju g den hur I8ngt man kanner for.

Kulturpromenadgruppen -under ledning av Marta Radon och Agnes le Févre
har inte haft nagon verksamhet under 8r 2020 p8§ grund av pandemin.

Medicinsk Yoga
Under varterminen hann deltagarna tréffas 4 ganger av 10 under ledning av
Britt Bergh fran lokalféreningen i Botkyrka. Orsak pandemin!

Golvgymnastik, Vattengymnastik och KOL-gymnastik vid Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge.

P& grund av nya regler bl a géllande ansvar s§ har det inte varit nagon
verksamhet vid sjukhuset under &r 2020.

KOL-skola - foretaget Aleris har KOL-skola i Skdrholmen, Patron Pehrs vag
samt Flemingsberg i Huddinge - ingen information om v&r férening under Sret
pa grund av pandemin.

Information:
Inom styrelsen har vi en Info-grupp bestdende av Lennart Olsson, Anita
Hansson, Arne Eriksson och Ulla Reiser.

ForeningsNytt har inte utkommit da féreningen inte har haft nagra
féreldsningar eller resor pa grund av pandemin.
Vi i styrelsen har hallit kontakt med v8ra medlemmar genom brev under Sret.

Minnesskrift — Foreningen skulle ha firat sitt 40-8rs jubileum i november
manad. Detta har vi fatt vanta med p& grund av r@dande omsténdigheter.
Foreningen har dock sammanstélit sin 40-ariga verksamhet i en skrift som har
skickats ut till alla medlemmar samt till Riksférbund och Lansforening.

Foreningens hemsida skots av Arne Eriksson, som ocks3 &r féreningens
webbmaster.

Samarbetet med 6vriga foreningar i féreningen R&dsalen har fungerat
genom ordférandetraffarna.



Slutord

Det g&ngna verksamhetsaret har ju varit annorlunda for oss alla. Vi hann med
att ha medlemsmoétet i januari med var traditionella artsoppa, drsmotet i
februari och medlemsmote med musikunderhallning i oktober.

Har noterat att behovet av att trdffas ar stort men pa grund av radande
omstandigheter med pandemin far vi avvakta tills den klingar av.

Stodet fran kommunen ar ovarderligt liksom samarbetet med ABF.

Huddinge den 26 januari 2021
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" Féreningen Huddinge

HjartLung

Balansrdkning per 2020-12-31

Tillgangar

Ing. balans Forandring Utgaende balans
PlusGiro 127 848,20 -15 439,47 112 408,73
Sekura fond 146 474,02 7152212 217 996,14
S:a tillg&ngar 274 322,22 56 082,65 330 404,87
Skulder
Reservfond -35 000,00 0,00 -35 000,00
Eget kapital -122 617,30 1 495,08 12112222
Foreg. ars resultat 1 495,08 -14895,08 0,00
Forskotterde bidrag
for 2020 -117 000,00 0,00 -117 000,00
Leverantorsskulder -1 200,00 1200,00 0,00
Arets resultat 0,00 -57 282,65
S:a skulder och
eget kapital -274 322,22 1 200,00 -330 404,87

Bokslutskommentar:
Huddinge kommun har betalat ut foreningshidraget fér 2021 i december 2020.

Huddinge 21 januari 2021
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Inger Romlin
Kassor



’ Fdreningen Huddinge

HjartLung

Resultatrdkning per 2020-

Intakter

Eorsiljningsintakter
Lotterier, netto

Kommunalt foreningsbidr.

Medlemsavgifter

Minnes o gratulationsadr.
Deltagaravgifter

Bidrag fran ABF
virdeokning Sekura

S:a intdkter

Kostnader
Administrationskostn.
Kontorskostnader
postbefordran
Telefon/Data
Trycksaker/Annonser
Fc’jrbrukningsmateriai
styrelse/Arsmoten
Konferns/Jubileum
Manadsmaoten
Representation
Uppvaktningar

Resor styrelsen
studieverksamhet
Medlemsvard
Folkhalsoverksamhet
Virdeminskning Sekura
Bankavgifter

S:a kostnader

Arets resultat

Intakter

Deltagaravgifter ar medlemmarnas avgifter for medle

Kostnader

Medlemsvard avser huvudsakligen vara gemen
Folkhalsoverksamhet innefattar
HjartLungdagar, kommundagar o

12-31

2019

1 010,00
0,00

130 000,00
41 120,00
0,00

39 470,00
900,00
0,00

212 500,00

1 000,00
11 740,96
11 304,00
11 758,00
16 855,00

0,00

16 973,10
15 957,66
1 080,90
12 400,00
2 193,00
0,00

88 424,09
23 472,55
48,32
787,50
213 995,08

-1 495,08

Huddinge den 21 januari 2021
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Inger Romlin, kassor

direkta kostna
ch offentliga moten med forelasninga

2020
430,00
0,00

117 000,00
36 000,00
100,00

2 600,00
600,00
1522,12
158 252,12

1000,00
4783,45
11 821,00
9432,90
12 594,00
140,00

14 100,56
22 018,66
500,00

9 600,00
0,00

0,00

12 890,20
1104,00
0,00
984,70
100 969,47

57 282,65

samma utflykter.
der for var offentliga verksamhet sasom
r for hjﬁrtlungsjuka.

Budget 2021

0,00

0,00

117 000,00

38 000,00

0,00

15 000,00

0,00

0,00

170 000,00

1 000,00
6 000,00
15 000,00
10 000,00
10 000,00
500,00

42 000,00
15 000,00
500,00

12 000,00
0,00

0,00

45 000,00
12 000,00
0,00

1 000,00
170 000,00

msvardande aktiviteter t.ex. utflykter, boule.

100%
95%

17%

93%

100%
80%
79%
94%

126%
28%

34%
147%
100%

80%

29%

9%

98%
59%



REVISIONSBERATTELSE

samt med den kunskap vi har om foreningens verksamhet 1 6vrigt, foreslar vi arsmotet
for Féreningen Huddinge HjértLung,

att bevilja styrelsen hel och full ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020,

Huddinge den 23 Januari 2021

o e

/Helene Miiller Rodney En
Revisor Revisor



