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Verksamhetsberattelse for ar 2016

HjartLung Foreningen
Hofors-Torsaker

€CCECCEECEECCECELEE . CLCe [ CCCEEECLEEEEECEE _CEC¢ . CCCCECCLCLLECLCECICE

PPV VPVVPVVPIVIIVOIVIVVIIVPIPVPOVPIVOVIPOVPROOIYYROIYY

<



Fof Weis f
w

w




Dagordning fér HjirtLung Hofors-Torsikers Arsméte ar 2017

Motets 6ppnande

Parentation

Faststillande av rostlingd

Faststdllande av dagordning

Arsmétets behoriga sammankallande

Val av arsmétesordférande

Val av arsmotessekreterare

Val av protokolljusterare

9. Val av rostriknare

10.Styrelsens verksamhets och ekonomiska berittelse
11.Revisorernas berittelse

12.Styrelsens ansvarsfrihet

13.Behandling av motioner

14.Faststéllande av lokalforeningens verksamhetsplan
15.Faststédllande av arsavgift for ndstkommande ar
16.Faststédllande av budget
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17.Val av ordférande 2 ar
18.Val av ledaméter till styrelsen 2 ar
19.Val av suppleanter till styrelsen 2 ar
20.Val av revisor 1 st 2 ar

21.Val av ombud till 1ansf6reningens arsmote 2018
22.Val av ersittare till ldnsforeningens arsméte 2018

23.Val av ordfrande till valberedning 2 ar
24.Val av ledaméter till valberedning 2 ar
25.Val av ersittare till valberedning 2 ar

26.Motet avslutas



Verksamhetsberittelse for HjartLung Foreningen

Organisation

Ordférande
Sekreterare
Kassor

Vice ordf6rande

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

EVO

EVO
Studieorganisator

Medlemsantal

Hofors-Torsaker

Ar 2016

Olle Hydén
Gunvor Grénlund
Karin Rénn
Agneta Larsson

Gunvor Gronlund
Agneta Larsson
Mats Ahlstrom
Sven-Ivar Jansson
Maud Hydén
Kristina Ostlin
Vakant

Maud Hydén

Olle Hydén

Maud Hydén

Foreningens medlemsantal utgér den 31/12 2016 244 personer.

Under éret har 6 nya medlemmar valts in i féSreningen och 6 medlemmar har avlidit.

Moten

Medlemsméten har varit 5 st. De har hallits i Folkets Hus, Hofors. En av gésterna var
Lena Zettergren frdn Folktandvérden i Hofors som informerade hur viktig ritt tandvard ir.
Underhéllning vid vara medlemsméten har bl.a. varit Ove Jansson med skén sang och

musik.



Verksamhet

Arsmétet holls den 25/2 i sal Freja Folkets Hus Till ordférande for arsmétet valdes

Mari Rasj6 och till sekreterare Gunvor Gronlund. Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar
serverades kaffe och ett lotteri hade ordnats.

Den 14/2 &r ju Alla Hjértans Dag men eftersom det inf6ll pa en séndag hade vi Oppet Hus
pé kontoret pd méndagen den 15/2. Medlemmarna bjdds dé pé kaffe och bullar. De’
medlemmar som ville fick dven lungkapaciteten och blodtryck mitta.

Gemensam upptaktstraff och sillfest dgde rum i Gammelstilla den 27 augusti. Olle Hydén
informerade om hdostens och vinterns kommande aktiviteter bl.a. vatten och golvgympa och
matlagning och direfter var det dags att inta den populéra sillen. Spelmin frén Arsunda
underho6ll med musik och séang

Resor och fester

5/5 ordnades en fest med ldttare fortaring samt underhallning for medlemmarna pa Folket
Hus Hofors. Anledningen till detta var att féreningen ndmligen fyllt 70 &r den 13 mars och
ville fira detta tillsammans med medlemmarna.

22/5 —24/5 var det dags for en tredagars resa till Tallinn med Tallink-Silja Line. 1 buss
medfoljde resan.

27/9 inbjods de dldsta medlemmarna i foreningen pa en hemlig endagsresa. Resan med 1
buss gick till Balsta dir middag intogs och sedan blev det besok pa Lasse Abergs museum
dar.

30/11 — 1/12 gick julbordsresan i ar till Aland via Stockholm med m/s ”Cinderella”.
Formiddagskaffet serverades efter vigen ner. 1 buss medfoljde resan.

11/12 Aven i &r dgde den Arliga grotfesten rum pa Petreskolan. Stor uppslutning av
medlemmarna och trevlig samvaro. Foér musiken svarade Kurt Hedlund pa gitarr och Bosse
Bergstrom pa dragspel. Det bejublade Luciataget bestod i ar av endast barn. D3 alla var
mitta och belatna och det stora lotteriet var avklarat var det dags att tacka vara medlemmar
for det gdngna aret. Ordforande Olle Hydén tackade ocksé alla som skénkt vinster till vara
lotterier och 6nskade medlemmarna

EN GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR.

Festkommittén



Eftervardsprogram

Foreningens eftervardsombud for hjartsjuka har varit Maud Hydén och for lungsjuka Olle
Hydén. . Vi har tillsammans med Sandvikens eftervardsombud presenterat féreningens
eftervérd, aktiviteter och studiecirklar m.m till “nysjuka” pa Gavle - Sandvikens sjukhus.
Olle Hydén och Maud Hydén

Kommunala ridet fér funktionshindrade

I kommunala radet {6r funktionshindrade dr Sonja Emet Ahlin ordinarie ledamot, Mona
Skoglund erséttare, rddet har 4 sammantriden per ar.

Sonja Emet Ahlin

Hjért- och Lungriddning
Flera kurser med HLR-dockan samt demonstration av hjértstartare har hallits i Hofors oct
Torséker och Bengt Sundkvist och Olle Hydén var ansvariga for detta.

Motion

Gymnastiken vid Hantverkarn fungerar som det brukar. Vattengymnastiken har haft 2
grupper pa varterminen tisdagar och fredagar men endast en grupp pa hosten.

Studier
Cirklar i matlagning och gymnastik bade i Torséker och Hofors kommer att redovisas i
bilaga till arsberittelsen. Tack till alla ledare och cirkelledare for ett gott arbete under 2016

Olle Hydén

Matlagning Hofors och Torsiker

Matlagningscirklar har under var och hostterminen hallit till vid Petreskolans skolkékslokal.
samt i Nya Bygdegarden,Torsaker. Maten som lagats har mest inriktats pa husmanskost
och sallader pa gront och frukt

Olle Hydén



Detaljerad aktivitetsinformation

Dag Aktivitet Grupp Tid/plats

mandag Gymnastik Blandad 16.00 Hantverkarn

tisdag Vattengympa Blandad 16.45 Rehabbadet

Fredag Promenader Blandat 08.00 - 12.00 Solberga skola
sommar
Gymnastik Blandad 10.00 Hantverkarn
Vattengympa Blandad 15.00 Rehabbadet

Foreningslokalen har 6ppet:

Mandagar kl. 10.00 —-12.00 Tel. 0290/20610



Slutord

Foreningen har erbjudit sina medlemmar ménga trevliga och bra aktiviteter under aret. En
del kurser, resor och fester. Medlemsmétena har varit vilbesokta och gemytliga. Féreninge..
har fatt ménga fina gdvor, som sedan lottats ut vid vira mdten och fester, det 4r vi mycket
tacksamma for. Mdnga nya medlemmar har kommit till fdreningen, som stdder och arbetar

~aktivt..

Vér forenings arbete skall sténdigt priiglas av nytinkande och framétanda och erfarenheter
och forslag fran vara medlemmar skall beaktas.

Styrelsen tackar alla for det &r som gatt och 6nskar en god fortséiﬁning pa det nya aret.

A gl =

G iidisiid

~ Ordfrande Ole Hydén

Sekreterare Gunvér Gronlund
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Kassor Karin Ronn
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Vide ordfSrande Agneta Larsson

Studieorganisator Maud Hydén
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EVO Maude Hydén

EVO Olle Hydén



