Verksamhetsbherattelse 2020

Styrelsen fér Foreningen HjartLung Sigtuna-Upplands Vasby lamnar hdarmed foljande redovisning for
verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2020.

Ar 2020 har var verksamhet paverkats av corona pandemin. Folkhilsomyndighetens restriktioner gjorde att
verksamheter fick avslutas for att senare aterupptas och vid nya restriktioner stdngas ner igen.

Medlemsinformation
Styrelsen har skickat ut info-blad till alla medlemmar mycket sporadiskt 2020.

Medlemsméten
Féreningen hade medlemsméten i januari och februari. Sedan kom corona pandemin och allt blev instélit.

Gymnastik
Hjartgymnastik i Spegelsaien Viiunda Upplands Vasby. Varterminen pabdrjades i januari varje onsdag fram
till 12 mars. Aktiviteterna aterupptogs i september fram till 16 november. Antal deltagare var 6-8 personer
per tillfalle.

Hjartgymnastik i Forum Marsta.
Varterminen pabérjandes i januari och varje fredag fram till 12 mars genomférdes sittjumpa. Aktiviteterna
dterupptogs i september fram till 16 november. Antalet deltagare var 10 personer per tillfélle.

Bangolf
Varje onsdag maj-augusti traffades medlemmar och spelade bangolf. Man fick umgas utomhus.

Bowling
Varje mandag fran januari till 12 mars har man setts och spelat 1 ganger per vecka Under hdsten har ingen

bowling kunnat genomforas pa grund av corona pandemin.

Studiecirklar
Hantverksgruppen har triffats varannan tisdag fran februari till 12 mars och under perioden 26 september
till 16 november 1 gang i veckan med ca 7 deitagare per gang.

Cafétraffar
| Marsta har hallits en cafétriff i februari. Sedan har allt varit stangt pa grund av corona pandemin.

Corona-fika
Hantverkgruppens medlemmar har haft corona- fika fér sina medlemmar varannan tisdag ute i Bla Parken
under perioden juni-september. Man har fatt traffas utomhus.

Sommar fika
Styrelsen har bjudit in till Sommar fika vid ett par tillfallen i juli-augusti i Rubinens tradgard.

Utflykter
Inga utflykter med mini buss har dgt rum pa grund av pandemin. Alandsresan fick ocksé tyvarr stillas in av

samma orsak.

Sill lunch
Sill lunch serverades ute i Bld parken den 1 september med ca 25 personer pa plats.



Arsmote
Den 27 februari genomfordes féreningens drsméte.

Loppis och julmarknad
Dessa aktiviteter blev instélida pa grund av pandemin.

Julfest
Julfesten blev installd pa grund av corona pandemin. Styrelsen beslutade att istéllet skicka ut Bingolotter
till alla medlemmar till Uppsittarkvallen den 23 december,

Styrelseméten
Under 2020 har styrelsen genomfort 6 stycken styrelseméten.

Medlemsutveckling

Enligt Riksférbundets medlemsregister hade féreningen

152 medlemmar 2019-12-31 . Enligt samma register hade féreningen 145 medlemmar 2020-12-31 vilket
innebar en minskning med 7 medlemmar.

Varstadning
| &r blev varstidningen instilld pga det var ny personal som skulle férdela omraden och i samma veva kom

Corona.

Féreningsbidrag
Féreningen har under dret ej skt kommunalt foreningsbidrag da vi ej haft sa mycket verksamhet som
kostat pengar samt att det funnits mycket pengar pa kontot.

Bingolotter
Stort tack till alla er medlemmar som prenumererat pa Bingolotter i foreningens namn. Det har gett ett bra

bidrag i foreningens kassa.

Tack till er alla f6r 2020 ett &r som ej varit sig likt tidigare ar.

Hugo Hammar studieorganisator
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