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Verksambetsberéittelse 2017

2017 har pd ménga sitt varit ett hiindelserikt ar for foreningen. Vid ett extra
arsmote 29 maj togs beslut om samgéende mellan foreningarna Sigtuna och
Upplands Visby. Den ” nya” foreningen fick namnet ” Foreningen
HjirtLung Sigtuna-Upplands Viisby”.

Styrelsen for Foreningen HjértLung Sigtuna-Upplands Vésby far harmed
lamna foljande redovisning for verksamhetséret 1 januari-31 december 2017.

Medlemsbrev Styrelsen har skickat ut medlemsbreyv till alla medlemmar,
med information om aktiviteter 4 gdnger under 2017.

Cafétraffar ~ Varterminen 4 triffar februari-maj med ca 15 deltagare
per géng. ‘
Hostterminen 3 triffar september-november med ca 15 deltagare
per gang. Vid triffen i oktober hade foreningen bjudit in
sjukgymnast och arbetsterapeut frin Aktiv Liv Rehab for att
informera om egenvard, andningsgymnastik och KOL-skola.

- Soppkvillar Varterminen 4 triffar februari-maj med ca 15 deltagare per gang
Hostterminen 3 tréffar september- november med ca 15
deltagare per gang. Vid triffen i november hade foreningen
bjudit in ordférande i Kulturféreningen SOBER 1 upplands
Visby. Han informerade om kulturforeningens verksamhet med
konserter och filmvisningar.

Gymnastik  Hjirtgymnastik i Spegelsalen Vilunda, varje onsdag
Vérterminen 19 génger januari-maj ca 10 deltagare per ging
Hostterminen 15 ganger augusti-december ca 10 deltagar per ging
Gymnastik i Spegelsalen, Forum Mirsta varje fredag
Hostterminen 15 ginger augusti-december ca 8 deltagare per gdng

Bangolf Varannan onsdag maj-augusti med ca 5 deltagare per gang

Bowling Varannan méndag september-november ca 3 deltagare per gang
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Studiecirklar Hantverksgruppen triffades varannan tisdag februari-maj
‘ och avslutade varterminen 6 maj med en loppis. Under
hosterminen september-november triffades hantverksgruppen
varje tisdag och hade sin julmarknad 25 november

Arkivgruppen Har tréffats for att sortera och arkivera foreningens dokument.
Varterminen varannan tisdag februari-maj.
Hostterminen varannan mandag september-november

Hjsrtménad 7 februari hade foreningen en 6ppen féreldsning om
hjartsjukdomar,speciellt hos kvinnor. Foreldsare var prof. Karin

Shenk-Gustavsson fran Karolinska sjukhuset.

Kolmanad 28 november bjod foreningen in till en Sppen foreldsning
om KOL. Foreldsare var dverlikare Michael Runold och
specialfysioterapeuten Maria Nyqvist, bada fran Allergi och
lungkliniken Karolinska sjukhuset.

Varutflykt  31maj gjorde foreningen en resa med bét fran Stockholm
till Vaxholm, dér foreningen bjod pa en guidad stadsrundvandring.

Medlemsmoten Forutom cafétraffar och soppkvillar har foreningen genomfort
en varfest 19 maj, surstrommingslunch 28 augusti, gemensam
s.k. upptaktslunch for Sigtuna-Upplands Vésby och

julfest 8 december.

Arsmote Lordag 25 februari genomfordes foreningens arsmote

Extra drsmote Mandag 29 maj genomforde foreningen ett extra arsmote
for att ta beslut om samgaendet Sigtuna-Upplands Visby

Medlemsutveckling Enligt riksférbundets medlemsregister hade foreningen
2016-12-31 92 st. medlemmar. Enligt samma register

hade foreningen 2017-12-31 192 st medlemmar, kningen
till stérsta delen beroende pa sammanslagningen

Styrelsemédten  Under aret 2017 har styrelsen genomfort 11 styrelseméten
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‘Foreningsbidrag Foreningen har under &ret skt och beviljats féreningsbidrag
fran Upplands Vasby Kommun

Varstidning Under april manad utforde foreningen varstiddning i tva
av kommunens stidomraden. For dessa stidinsatser betalade
kommunen 4000 kr. till foreningen.

TACK Styrelsen framfor ett stort tack till alla som pa olika satt
medverkat till det lyckade verksamhetsaret 2017

Upplands Visby 2018-02-03
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Ulla Clerkestam, ordforande Benny Nilsson, kassor
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Siv Nilsson, sekreterare Jane Frith, eftervardsombud- lungor
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Anita Andersson, eftervardsombud-hjérta Maria Nitz, ledamot
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