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Verksamhetsberittelse 2016

Styrelsen for foreningen HjédrtLung i Upplands Visby far hdrmed ldmna foljande
redovisning for verksamhetséret 1 januari — 31 december 2016.

Medlemsbrev  Styrelsen har skickat medlemsbrev till alla medlemmar, med
information om aktiviteter 3 ginger under 2016. Aven en enk:it
for att f medlemmarnas asikter om foreningen och styrelsens
arbete har skickats ut under dret.

Cafétriffar ~ Vérterminen 4 st tréiffar februari — maj med 15 -20 deltagare
per géng.
Hostterminen 3 st tréffar september — november med 15 — 20
deltagare per géng. Vid tva av dessa traffar har det varit besok
och information av : 1) Ordfranden i kommunens arkivfSrening
2) Information om hjalpmedel for hjartsviktssjuka.(OPTILOGG )

Soppkvillar ~ Vérterminen 4 st traffar februari — maj med 10 -17 deltagare
Hostterminen 3 st tréaffar september — november med 10 — 17
deltagare.

Gymnastik Hjartgympa i Spegelsalen,Vilunda, varje onsdag.
Varterminen 18 génger januari-maj ca 10 deltagare
Hostterminen 14 ginger augusti-december, ca 10 deltagare per géng

Qi-gong Tisdagar i ABF-lokalen pd Optimusvégen, varje tisdag.
Viérterminen 14 ganger och hostterminen 11génger med ca 8 -10
deltagare varje gang.

Bangolf Varannan onsdag maj - augusti med 9 -13 st.deltagare per gang

Bowling Varannan méandag september — november i bowlinghallen i Upplands Visby
ca 6 st. deltagare per gang

Studiecirklar Hantverksgruppen triffades varannan tisdag ,februari — maj och
avslutade varterminen den 7 maj med en vilbesdkt loppis.
Under hostterminen september -november, traffades hantverksgruppen
varje tisdag och hade sin julmarknad 26 november.

KOL-ménaden 22 november arrangerade foreningen en gratis foreldsning i
Vilunda forsamlingshem,d4 vi bjod in bidde medlemmar och icke
medlemmar. Prof. Kjell Larsson fran Karolinska Institutet holl
en forelasning om KOL.
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Internationella
funktionshinderdagen 3 december deltog foreningen med informationsbord,
blodtrycksmétning for besokare och visning av hjart-lung
rdddning. Internationella funktionshinderdagen arrangerades
av HSO och Upplands Visby kommun.

Vérutflykt P4 ” Nationalparkernas dag ” 24 maj akte en grupp fran foreningen
med pendeltdg och buss pa en dagsutflykt till Tyresta nationalpark

Medlemsmoten Forutom cafétraffar och soppkvallar har foreningen genomfort
en vérfest 25 maj och en julfest 12 december

Arsmote Tisdag 1 mars genomfordes foreningens &rsmote

Styrelseméten Under 2016 har styrelsen genomfort tio styrelseméten

Medlemsutveckling Enligt riksforbundets medlemsregister hade foreningen
2015-12-31, 84 st medlemmar. Enligt samma register hade
foreningen 2016 —12 -31, 92 st medlemmar.

Foreningsbidrag Foreningen har under &ret sokt och beviljats foreningsbidrag
fran Upplands Visby kommun.

Vérstadning Under maj ménad utforde foreningen vérstiadning 1 tva
av kommunens stidomraden. Kommunen betalade 4000 kr.
for foreningens stadinsatser.

TACK Styrelsen framfor ett stort tack till alla som pa olika sitt
medverkat till det lyckade verksamhetséret 2016
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