Sid
Verksamhetsberittelse 2019

Styrelsen for Foreningen HjidrtLung Sigtuna-Upplands Visby far hirmed ldmna
foljande redovisning for verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2019

Medlemsbrev Styrelsen har via brev och e-post skickat ut medlemsbrev till alla
medlemmar med information om foreningens aktiviteter 4 gdnger under
2019

Soppkvillar Medlemmarna har samlats for att 4ta soppa tillsamman och fa
information om foreningen. Olika géster har bjudits in till tréffarna.

Vérterminen 4 tréffar januari — april med ca. 25 deltagare

per gang.
Hostterminen 2 tréffar, september och november ca 25 deltagare
per gang. Temat for traffarna dndrades infor hosten. Istillet for
soppa serveras kaffe och smorgés och traffarna bytte namn till
” Medlemsmote med kaffe .

Cafétriffar I Mirsta har hallits cafétriff 1 gang / manaden januari - december
med sommaruppehall. Ca 10-15 deltagare per gang

Gymnastik ~ Hjértgymnastik i Spegelsalen Vilunda, Upplands Visby varje onsdag.
Vérterminen januari — maj och hostterminen september-december
ca 8-10 deltagare / gang
Hjartgymnastik i Spegelsalen, Forum Mirsta, varje fredag
januari-maj och september-december med ca 15 deltagare / géng

Bowling Varje mandag januari — maj och september-december ca. 8 st. deltagare / gang
Bangolf Varannan onsdag maj- augusti

Studiecirklar Hantverksgruppen har tréffats varannan tisdag under varterminen februari —
april och varje tisdag september - december ca 7 deltagare / gang

Utflykter Foreningen har genom Upplands Visby kommun kunnat boka en minibuss
med chauffor utan kostnad for kortare dagsutflykter. Medlemmarna har som
resendrer i stor utstrickning sjélva fatt foresla resmal Resorna har bl.a. gitt
. till Rosendals tradgérd, Uppsala och Mall of Scandinavia.

Loppis och Féreningen hade loppis 4 april och julmarknad 1 december.
Julmarknad

Julfest ~ Foreningens arliga julfest dgde rum i december med underhéllning och Luciatig

Vérresa  Foreningen gjorde en varresa, en dagskryssning till Mariehamn 14 maj.



W

Februari — Hjirtméanad Tillsammans med brandkéren Attunda hade foreningen
en kostnadsfri utbildnings kvill i hjart-lungriddning 19 februari

November — Lungménad Foreningen fanns pa Hjartats apotek i Upplands Visby centrum
for att informera om foreningen och goéra spirometri pa de
forbipasserande som ville.

Surstrémmingslunch 2 september hade foreningen surstrémmingslunch

BingoLotto Styrelsen har under &ret fortsatt att formedla BingoLotto prenumerationer
till medlemmarna. Dessutom har styrelsen salt BingoLottos Julkalender
och lotter till Uppesittarkvillen

Arsmote 28 februari genomfordes foreningens arsmote

Medlemsutveckling Enligt riksférbundets medlems register hade foreningen 2018-12-31
165 medlemmar. Enligt samma register hade foreningen 2019-12-31
152 medlemmar. En minskning med 13 st.

Vérstiddning Under april ménad utforde foreningen varstiddning i tvd av Visby kommun
tilldelade stddomraden

Styrelseméten Under 2019 har styrelsen genomfort 11 st. styrelseméten

Foreningsbidrag Foreningen har under ret sokt och beviljats kommunalt foreningsbidrag
fran UpplandsVisby kommun och fran Sigtuna kommun

Tack Styrelsen framfor ett stort tack till alla som pé olika sitt medverkat till det
lyckade verksamhetsaret 2019

Upplands Visby 2020-02-03
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