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Riksforbundet HjartLung Helsingborg far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse for ar 2022.

FORENINGENS MALSATTNING
Foreningens verksamhet styrs av dess stadgar och av Riksforbundets policyregler. Dessa finns pé
véar hemsida. Det ar viktigt for vara medlemmar om de dr osikra pa dessa regler. Kontrollera pa var
hemsida. I den andra paragrafen av vara stadgar anges foreningens dndamal. Féreningen skall
arbeta for opinionsbildning, livsstilsfordndring och trygghet-stod-gemenskap. Av arsberéttelsen
2022 framgér vad foreningen gjort for att uppfylla malparagrafen.

Under 2022 har foreningen erbjudit samtliga aktiviteter som ingar i Hjart- och Lungskolan samt
utbud av méten, kurser och cirklar for social samvaro i den man det gétt for Covid-19.

Foreningen har sitt kansli pd Ringstorpsgarden, Kurirgatan 1, Helsingborg. Hér har féreningen sina
medlemsmoten och de aktiviteter som inte krdver annan typ av lokal.

VERKSAMHETSOMRADE
Foreningens verksamhetsomrade dr Helsingborgs stad med omnejd.
MEDLEMSANTALET
Medlemsantalet var vid arets borjan 230 och vid arets slut 243.
ARSAVGIFT
Arsavgiften har under 2022 varit tvdhundra konor. Fr o m 2022 #r det kalenderar som giller.
KANSLIET

Kansliet har under 2022 kunnat nas per telefon. Styrelsen har skott de administrativa drendena.
Fran och med 2018 debiteras arsavgiften fran Riksforbundet.

STYRELSEN
Ordférande Rolf Petterson
Vice ordférande Jan-Ake Hallqvist.
Kassor UlIf Carlsson
Sekreterare Jonas Pearson
Ledamot Jan Klint
Ersittare Kjell Sandeberg
Ersittare Tommy Frank
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Revisor Lennart Aldgard
Revisor Birgitta Palmqvist

Styrelsen konstituerade sig efter arsmotet och har haft 15 ordinarie styrelsemoten.

REPRESENTATION

Representation Vid lansforeningens arsmote som skedde fysiskt var foreningen
representerad av Ulf Carlsson. Pa ordférandemotet pa ldnet var det en
medlem som representerade foreningen bade pa var och host.
Framtidskonferansen var det 4 personer nérvarande.

Rolf Petterson sitter med i lénets styrelse samt dr deras EVO-hjérta.

Rolf Petterson blev invald som erséttare i Riksforbundets styrelse pa érets
kongress 1 Balsta.

Rolf Petterson var inbjuden till Karolinska Sjukhuset for att halla ett
anforande om hur han tacklade tiden efter sitt hjértstopp for ett 50-tal

hjartsjukskotersker.
Utbildningar Rolf Petterson har varit pa Riksférbundets SO-EVO méte 1 Vixjo.
Policyfragor Michael Gronhed har brutit mot flera av férbundets policyregler bl.a. om

oegentligheter och som var advokat har papekat for honom. Advokaten har
ocksa uppmanat honom att “omedelbart upphdra med agerandet som enligt
foreningen utgoér en oegentlighet”. (Se vidare var hemsida:

https://www .hjart-lung.se/globalassets/for-foreningar/lank-knapp-
block/ramverket/20190508 _riktlinjer-for-hantering-av-oegentligheter.pdf)

Gymnastik Viéra lattgymnastikgrupper var igang fran borjan av januari som forr om
aren.
Avtalen med Michael Gronheden och Eva Klang sades upp att géilla for
Michael Gronheden efter den 2022-12-31 och Eva Klang vid
hostterminens start pa grund av hojda priser.
Nya ledare har vi tréiffat avtal med och till lagre priser dn de tidigare
ledarna. De nya ledarna har goda referenser.

Ombud EVO-ombud har varit Rolf Petterson for hjarta.

ABF Foreningen dr medlem i ABF Helsingborg. Michael Gronhed var ombud
for foreningen vid deras arsmote 2022.

DHS Foreningen dr medlem i DHS Helsingborg. Vid deras ordférandemdten
deltog Rolf Petterson.
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KOMMITTEER
Kaffekommitt¢ Inga-Lill Hull-Gustavsson, Gussie Bengtson, Mérta Andersson och Birthe
Ljungberg, har sett till att vi fatt gott att dta och dricka vid vira medlemsmoten.
MOTEN
Medlemsmoten Vi hade Mia Jansson som beréttade om Kallis och Pélsjobaden i mars. Péa
varfesten var kyrkomusiker Maria Jonsson och sjong vérvisor. Pa forsta hostmotet

kom Wolfgang Reinhardt och pratade om blodfetter och i oktober var Conny
Hedin och sjong och spelade for oss.

HJART- OCH LUNGSKOLAN

Av de aktiviteter som ingér i Hjdrt- och Lungskolan ar gymnastik och
vattentrdning mest efterfrdgade och utnyttjade. Foreningen har haft ca 66 aktiva
medlemmar per termin i de olika grupperna.

SOCIAL GEMENSKAP

Den sociala gemenskapen ar 1 var forening mycket betydelsefull. Den omfattar
aktiviteter som trevliga ménadsméten, fester m.m., julbord samt utférd.

Resa Planerad resa under varen blev en tur till statarmuseet 1 Bara, lunch i Skanor
Gastis och sedan vidare till Fagelstationen 1 Falsterbo dér vi fick en fin guidning
om deras arbete. Sedan blev det fika i Smygehuks kaffestuga innan vi fardades
hemat. En uppskattad resa.

Julfest Arets julbord avéts dven i ar pa Sofieros Slott. Mycket god mat och service i
trevlig miljo.

Arsmote Arsmoétet skedde som tidigare ar i stora salen p4 Kurirgatan 1

SAMARBETE MED SJUKVARDEN

For att tillvarata vara medlemmars intressen ér det viktigt att féreningen samarbetar med
sjukvérden. Det har vi gjort pa olika sétt.

Hjartskolan Instéllt.

KOL-skolan Installt
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Hjért dagen Hjért-dagen den 10 februari var Hjértspecialisten Wolfgang Reinhardt och
pratade Potpurri om hjért- och kérlsjukdom. Blev vildigt uppskattat.
Foredraget skedde digitalt.

KOL-dagen Lakaren Lisa Pahlman kom och holl foredrag om Cystisk fibros”.
Information Installt.
Kardiologen Det har inte varit nagot mote med varden da de har déligt med tid pé grund av

mycket att gora efter pandemin och brist pa personal.

EKONOMI

Betriaffande foreningens ekonomiska stéllning hinvisas till resultat och balansrdkning som bifogas
verksamhetsberittelsen. Med anledning av att de gamla avtalen sades upp under hdsten sé blev inte
arets minus sa stort som det hade kunnat bli. Det gjorde att vi gjorde en besparing pa 151 420:-

Vi fick dven betala advokatkostnader med 9 933: - Betrdffande foreningens ekonomiska stéllning
hénvisas till resultat och balansrakning som bifogas verksamhetsberittelsen.

TILL SIST

Vi vill minnas vara medlemmar som inte ldngre finns bland oss. Vi vill ocksd hélsa alla nya
medlemmar vilkomna i vér forening och hoppas att vi tillsammans skall stérka vér forening.

Vi vill tacka alla engagerade aktivitetsledare och medlemmar, som genom gavor eller pd annat sétt
stott foreningen samt tillmotesgdende personal inom sjukvarden. Tack dven till 1ansféreningen,
som bistétt oss med rad och utbildning.

Helsingborg i februari 2023

Rolf Petterson Jonas Pearson UIf Carlsson
Ordforande Sekreterare Kassor
Franvarande pga utlandsresa

Jan-Ake Hallqvist Jan Klint Kjell Sandeberg
V ordf Ledamot Ersittare
Avliden i dec.

Tommy Frank
Ersattare
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