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Vart Riksférbund har under hela 2016 drivit en kampanj, Ljuset P&, som tar upp tre dolda
folksjukdomar. Dessa ar KOL, hjartsvikt och flimmer. | linje med detta har férbundet utarbetat
en KOL-skola i samrad med socialstyrelsen fér vardpersonal som &r tankt att anvandas av
personal pa vardcentralernas och sjukhusens lungmottagningar. | januari kommer jag att
sammankalla vara lokala eftervardsombud fér lunga till en traff och ga igenom materialet med
dem fér att vi sedan ska kunna informera om detta pa vardcentraler och sjukhus. Marie
Ekelund fran riksférbundet kommer ocksa ner i januari och vi ska da besoka ett antal
vardcentraler i Skane som redan visat intresse av att anvanda sig av KOL-skolan for sina
kolpatienter.

Det finns ytterligare en Del i materialet som kan anvandas som cirkelmaterial fér vara
medlemmar som har KOL. Dar finns rorelser som latt kan géras hemma med hjélp av enkla
hjalpmedel for att trana vadmuskler, larmuskler och armarnas muskler. Alla viktiga for att vi
som kolpatienter ska kunna orka med vardagen sa bra som méjligt. Aven de olika satten att
andas finns i materialet och likasa informativa sma filmer om KOL och hur vi kan hjalpa oss
sjalva till att lara oss leva ett s& normalt liv som mdgjligt &ven om vi lider av de begrénsningar
som sjukdomen medfér. Allt detta finns pa en sajt som vi kan ta upp pa vara datorer under
aktivmedkol.se.

Riksférbundet har ocksa skickat ut en enkét till de medlemmar som har KOL for att kartidgga
hur vi upplever varden. Om vi far det stod vi behéver som patienter, om det finns tillréckligt
med information om sjukdomen, om vi kallas tillrackligt ofta fér genomgang av sjukdomens
férlopp-och om vi upplever att medicinerna &r de-ratta for oss.

Jag ar medveten om att manga av vara medlemmar inte har datorer och har man ingen dator
sa kan man ju inte ta del av den information som finns under aktivmedkol.se eller all vrig
information som férbundet lagt upp pa sin hemsida om KOL. Ett annat problem som jag fatt
mig sagt &r att KOL-patienter undviker att vistas i folksamlingar. Detta férsvarar naturligtvis
utbyte av idéer mellan oss som har KOL och den positiva effekten av den sociala
gemenskapen vi har i var férening. Likasa kan det vara svart att delta vid traffar dér t ex
lunglakare eller annan vardpersonal informerar om KOL.

Pa grund av ovanstaende skulle jag vilja komma i kontakt med alla som har KOL eller annan
lungsjukdom i var férening hér i Hassleholm for att se om det &r nagot som jag som
eftervardsombud fér lunga kan géra for er. Kanske ordna nagra tréffar dar jag far information
fran er om vad ni vill ha ut fran oss i form av hjalp och information och jag informerar er om
olika aktiviteter som vi har och vad vi jobbar fér i lokalféreningen gentemot varden angaende
KOL. Jag kan ocks& bestka er hemma om ni foredrar det och jag kan da visa er den info vi
har pa férbundets hemsida eller om ni ingen dator har ta med olika broschyrer som férbundet
gett ut om KOL och dven ga igenom forbundets enkat for KOL-patienter. Du som missténker
att du &r i riskzonen for att fa KOL &r ocksa valkommen att ta kontakt med mig.

Ring eller mejla till mig som sjalv nyligen fatt konstaterat att jag har KOL halsar Kerstin
Ramirez.
Telefon 076 166 8664 eller mejla till beatakerstin@hotmail.com
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