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Vi har gatt ett nytt ar tillmotes och lite spannande ar det alltid med ett nytt &r som man
inte vet nagot om. Det vi vet ar att vi kan sjalv paverka det till stor del, men inte helt. Var
forhoppning ar att vi ska kunna fortsatta i samma goda anda som vi har haft hittills. Det
ar en stor tillgdng med medlemmar som sjalv erbjuder sig att hjalpa till vid olika
tillfallen. Dessa personer behover inte sitta i styrelsen utan hela foreningen ar vi. Det
innebar att vi ska hjalpas at med nya idéer och vad ni kdnner for eller vad ni vill att vi ska
goraiforeningen. Kom med forslag, allt mottages med tacksambhet.

Jag onskar er alla ett riktigt Gott Nytt Ar och att ni far vara pigga och delaktiga i vara
aktiviteter.

Allt gott halsar Agneta
Valkommen till vart program for 2026

Onsdagen den 18 februari 2026 kl 14.00 - Oppet Hus i foreningslokalen
Diabetesskoterskan Karina Aronsson kommer att kolla ditt blodtryck och ditt
blodsocker. Vi bjuder pa fika.

Lordagen den 21 februari 2026 kl 14.00 - Arsméte i foreningslokalen

Vanliga arsmotesforhandlingar och darefter fikar vi. Vill du ha arsmoteshandlingarna
tillsant dig sa kontakta Agneta Petersson, 0706- 01 37 50. Annars kommer de att finnas i
foreningslokalen pa arsmotet. Anmalan till Jan Andersson, 0702-071263 senast 10 febr

Onsdagen den 11 mars 2026 kl 13.00 - Restaurangbesok pa FaroZon
Vi traffas, pratar och ater nagot gott. Var och en betalar sin mat sjalv.

Lérdagen den 25 april 2026 kl 14.00 - Medlemsmoéte i foreningslokalen
Apotekschef Cecilia Jonsson, Apoteket Hjartat ICA Kvantum kommer att beratta for oss
om ldkemedel, apotek, interaktioner samt hjalp med genomgang av mediciner.

Onsdagen den 13 maj 2026 kl 13.00 - Grilltraff pa Hassleholmsgarden
Du tar sjalv med dig vad du vill grilla och dricka. Grillningen star vi for.

Lordagen den 30 maj 2026 kl 13.00 - 75-arsjubileum pa Hotell Statt, Hassleholm

Vi bjuder in vara medlemmar till en fest pa Hotell Statt i Hassleholm dar vi kommer att
fira var 75 - arsdag. Det kommer att bli forelasningar under eftermiddagen och vi
avslutar med en gemensam middag pa kvallen och da blir det ocksa lite underhallning.
Det ar inte forknippat med nagon kostnad for medlemmarna men daremot vill vi ha
er anmalan senast den 19 april till Agneta Petersson, 070-60 137 50 eller pa min
mail som ar agneta.petersson@hassleholm.hjart-lung.se. Hjartligt valkomna!

Onsdagen den 19 aug 2026 — Bussresa till Helsingborg och Klippans Yllefabrik
Anmalan till Jan Andersson, 0702-071263 och betalning 565 kr till BG 5743-6230
senast den 4 juni 2026. Se bilaga
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Lordagen den 12 september 2026 kl 13.00 - Hostfest pa Senioren
Vi traffas och ater nagot gott samt fikar. Kostnaden ar 175 kr/pers och skall betalas pa
BG 5743-6230 och anmalas till Jan Andersson, 0702-071263 senast den 10 september.

Lordagen den 17 oktober 2026 kl 14.00 - Medlemsméte i foreningslokalen
Diakonen Anette Danielsson — kommer och informerar om vad en diakon arbetar med.

Onsdagen den 28 oktober 2026 kl 13.00 - Restaurangbeso6k pa Harrys
Vi traffas, pratar och ater tillsammans och var och en betalar sjalv sin mat.

Onsdagen den 11 november 2026 kL 14.00 - Oppet Hus i foreningslokalen
Vitar hjalp av en sjukskdterska som kommer och kontrollerar din andningskapacitet
samt mater din syresattning.

Lordagen den 5 december 2026 kl 13.00 - Julfest pa Hotell Statt, Hassleholm
Vitraffas och ater lite julmat. Kostnaden ar 300 kr/medlem. Dryck om 1 st julmust,
vatten eller alkoholfri 6l ingér. Ovriga drycker far var och en sjalv sta for.

300 kr/medlem skall inbetalas pa BG 5743-6230 senast den 1 nov och anmalan ar
bindande och anmalan skall géras till Jan Andersson, 0702-071263 senast 1 nov.

Vi dnskar alla en riktigt God Jul!

Du vetvalom att......

Om du har varit med i féreningen i ett ar, har en lung- eller hjartsjukdom har du
mojlighet att ansdka om en veckas vistelse/ar pa Valjeviken, Sélvesborg. Din inkomst
far ej 6verstiga 20.000 kr/man, du maste visa upp ett lakarintyg om att du har nagon av
ovanstaende diagnoser. Du betalar 100 kr/dygn som du ar pa Valjeviken och Asens
Stiftelse betalar resten. Du far tillbaka pengarna for lakarintyget om du skickar med
kvittot. Ar du intresserad s& kontakta Agneta Petersson, 0706-013750 s& far du blankett
att fylla i. Lamna sedan blankett och ldkarintyget till Agneta sa skriver hon under det och
skickar det till Asens Stiftelses kassér.




Detta gor vi i veckorna

Mandag: Promenad pa Hassleholmsgarden, samling kl 09.00. Vi tar var promenad
varje helgfri manad aret om. Vill du vara med ar det bara att komma. Ibland
fikar vi efter promenaden eller kan vi ibland grilla korv tillsammans.
Andningsyoga kl 10.30 i foreningslokalen - efterat fikar vi.

Vi borjar mandagen den 26 januari. Ledare: Kerstin Ramirez, 0761-668664

Tisdag: Vattengympa pé nya Osterdsbadet kl 10.30-12.30. Kostnad 200 kr/termin.
Vibdrjar tisdagen den 3 februari. Ledare: Berith Jansson, 0709-320398.
Anmalan till Berith maste goras infor varje termin. Vid ev forhinder meddela
Berith detta. Hon kan da satta in ndgon som star pa tur att komma med.
Bowling i Turbanhallen, Hassleholm tisdagar kl 14.30 fr o m 3/2-7/4
samt oktober - december. Kontakta Eskil Johannesson, 0707-583600 for
mer information.

Onsdag: Qigong pa Hassleholmsgarden kl 10.00. Kostnad 100 kr/termin.
Vibdrjar onsdagen den 28 januari

Ledare: Ingrid Andersson, 0706-053246 och Kerstin Ramirez, 0761-668664

Torsdag: Samtalsgrupp i féreningslokalen, kl 10.00-12.00. Amne meddelas
senare.

Ar det ndgot du undrar éver eller som du vill att vi ska gora. Var inte radd for att ringa oss

Ordforande: Agneta Petersson, 0706-013750
v Ordforande: Eskil Johannesson, 0707-583600
Reseansvarig: Jan Andersson, 0702-071263



Buss och Batresa - Vi turar fran Helsingborg och pa hemresan
besoker vi Klippans Yllefabrik

Onsdagen den 19 augusti 2026

Sommarlust, Kristianstad kl 09.00
Gotagatan, Hassleholm k1 09.45

Vi aker med baten Aurora fran Helsingborg kl 12.00 och gar direkt till restaurangen
dar vi ater smorgasbord med sill, lax, varma ratter, kaffe och nagot gott. Vatten ingar.

Efter tre turer har klockan hunnit bli ca 15.00 och da ar vi tillbaka i Helsingborg.

Vi gar tillbaka till bussen och pa hemvagen stannar vi till pa Klippans Yllefabrik.
Har kan vi gora fina fynd men ocksa bara titta runt.

Pris: 565 kr inkl buss, bat och smoérgasbord.

Anmalan gors till Jan Andersson, 0702-071263. Betalning gors pa BG 5743-6230.
Anmalan och betalning skall vara klart senast den 4 juni. Forst till kvarn. Inbetalt belopp
ater vid forhinder.

Hjartligt Valkomna!

marinetraffic
© drisnian Ledgren




