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FORENINGENS STYRELSE OCH UPPDRAG 2022.
Ordforande: Arne Olsson, tfn: 0703-03 39 46
e-post: olssonarnebertil@gmail.com

Vice ordf: Roy Axelsson, tfn: 073-085 60 85
HLR - instruktor e-post: roy.axelsson@telia.com
Medlemstraffar

Studieorganisator

Kassor: Anne Wiberg tfn: 070-340 36 31
HLR - instruktor e-post: annewib@live.com

Sekreterare: Jan Wagner, tfn: 070-323 77 05
e-post: wagjan@gmail.com
Valberedningen: Gunnar Streijffert, tfn: 070-642 21 48
e-post: streijffert gunnar@hotmail.com

Motionssamordnare:Hellevi Huotari, tfn: 070-626 85 79
L e-post: hellevihuotari@icoud. )

Riksférbundet
HjartLung
Halmstad
Vi forwns der daw finung!
Ndssjogaton 10, 310 48 HALMSTAD

www.hjart-lung.se/halmstad

OLYCKSFALLSFORSAKRING K66104
giller for alla deltagare till och fran, samt under aktiviteten.
Medlem saval som icke medlem, under forutsattning att vi star
for aktiviteten. Vid skada ring Folksam, tfn: 0771-96 09 60

eller foreningens kassor tfn: 070-340 36 31
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Ordforande har ordet:
Hej!
Nu har program for hostens
aktiveteter blivit klart. Som ni ser blir det
ett varierande och intressant sadant.
Nu far vi hoppas att pandemin haller sig i schac
sa att vi kan borja leva som vanligt igen. GIom dock inte att
halla vaccinationerna uppdaterade och aktuella.
Infor hosten och varen kommer vi att genomfora utbildningar
i HLR (Hjart-och lungraddning) och erbjuda kurser till vara
medlemmar, organisationer och foretag. Kurserna lar ut hjart-
lungraddning och kunskap i att hantera hjartstartare. Kursle-
dare ar Anne Wiberg och Roy Axelsson. Vi kommer ocksa att
fortsatta med vattengympan enligt program som ni ser i pro-
grambladet. Ansvarig for vattengympan ar Hellevi Huotari
tel: 070-626 85 79 som meddelar att det finns platser kvar.
Golvgymnastiken fortsatter pa fredagar och promenaderna
i Aleskogen varannan lordag med borjan den 27 augusti.
Aven boulen har kommit igdng. Vi fortsitter ocksa med med-
lemstraffarna pa alla Hjartans hus. Se vidare i programbladet.
Hoppas vi ses dar. Arne Olsson ordf.

" Om oss: )
Riksforbundet HjartLung Halmstad

Sperlingsgatan 5, 302 48 Halmstad

e-post: info@halmstad.hjart-lung.se

hemsida: www.hjart-lung.se/halmstad

Besoksadress: Nassjogatan 10, 310 48 Halmstad
Medlemsombud ar: Jan Wagner, tfn: 070-323 77 05.

Vill du ha kontakt med nagon av oss, kan du ringa, skicka
e-post eller ta kontakt via var hemsida.
Organisationsnummer: 849202-3331

Bankgiro: 254-8154

Swish: 123 562 2196
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VAR MOTIONSVERKSAMHET
Vattengympa.
Lokal: Rehabiliteringsavdelningen Halmstad sjukhus.
Start onsdagen den 24 augusti
Tid: Onsdagar kl. 15.15-18.00 (3 grupper)
Fredagar kl.13.00-14.00 (1 grupp)
Anmalan ar obligatorisk till var samordnare

Hellevi Huotari, tfn: 070-626 85 79
Avgift per deltagare och termin kr 600:-

~

Gymnastik.
Lokal: Sperlingsgatan 5, 3:e vaning.
Vi har en provisorisk lokal, dar vi tyvarr inte har tillgang
till varken omkladesrum eller dusch. Men vi hoppas
kunna hitta en annan lokal s4 smaningom.
Tid: Fredagar Kkl. 14.00
Anmalan till Leif Hallberg,tfn: 072-182 83 09
Gympan startar den 19 augusti.  Ingen avgift
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Promenader.

Plats: Samling vid Stdlhallen i narheten av Aleskogen.

Tag garna med dina stavar.

Tid: Lordag jamna veckor. Forsta tillfallet ar den 277 augusti
kl.14.00.

Ingen avgift.

Vi har ett lotteri till dom som ar med pa promenaderna.Alla
deltagare far dravarsinlott. Vinnaren dras vid medlmstraffen
den 8 december. Vinsten ar ett ars medlemskap i HjartLung.
Tank pa vikten av att rora sig. Vi har plats for manga fler i
alla vara motionsgrupper. Kom giarna och prova pa.
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 Boule. h

Plats: Boulebanorna vid Stilhallen i narheten av Alevallen
Tid: Mandagar och Onsdagar fran kl. 13.00.
Ledare: Bengt Ronnberg tfn: 070-535 75 53

Avgift: Kr 600:- for inomhussasong.
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Ovriga aktiveteter.
HLR

Vi har tva utbildade HLR-instruktorer och planerar under
hosten och varen nasta ar ordna kurser i HLR. Informa-
tionen kommer nar datum for dessa kurser ar klara.
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Arsmote.

Lordagen den 25 februari kl. 14.00
i Klarasalen pa Stadsbiblioteket.
Det skulle vara sa trevligt om det kunde komma riktigt
manga medlemmar till detta mote.

Forutom arsmotes forhandlingar blir det underhéllning
och sa skall vi forstas fa lite grann att ata i caféet i

Stadsbiblioteket. . .
. -ligt valkommen!

Riksforbundet
HjartLung
Halmstad
Vi towr vid déir siukvardeny slutowr
ew vig till god hélsow.




MEDLEMSMOTEN
( Torsdag den 18 augusti kl. 17.00-19.00

Plats: Alla Hjartan Hus
Odforane for Hallands Sjukhus, Christian Lidén kommer
och pratar om Regionens program for Hjart och lungvard.
Det har ar ett utmarkt tillfalle att komma och stilla fragor
till Christian. Musikunderhallning av Tommy Markenroth
Fika och lotteri som vanligt.

J

[ Torsdag den 22 septmber kl. 17.00-19.00

Plats: Alla Hjartan Hus
Trygghet for oss aldre ar en viktig fraga och det kommer
polismannen Kristian Nilson och pratar om. Dessutom ar
han valdigt bra pa att spela gitarr och sjunga. Sa se fram
emot en trevlig kvill med sang och musik, men ocksa all-
varliga fragor.
Fika och lotteri som vanligt.
. )

[ Torsdag den 20 oktober kl. 17.00-19.00

Plats: Alla Hjartan Hus
Gunnel och Gert Svensson kommer och berattar historier
fran vart naromrade pa ett humoristikt satt fran datid till

nutid.
Fika och lotteri som vanligt.

( Torsdag den 17 november Kkl. 17.00-19.00
Plats: Alla Hjartan Hus

Jennifer och Trolle spelar och sjunger musik fran 60-talet
fram till nutid.

Fika och lotteri som vanligt.
- J




Torsdag den 8 december Kl. 17.00-19.00
Plats: Alla Hjartans hus.

Nu borjar det narma sig jul. Valkomna att ata en julland-
gang, tarta och kaffe. Lite overaskningar blir det ocksa.
Tommy Markenroth underhéller med julsanger for att fa
upp julstimningen.

Har vill vi ha bindande anmalning senast den 24 novem-
ber. Du anmaler dig genom att betala 50 kr till bankgiro
254-8154 eller swisha till nr 123 562 2196.

Som vanligt skall vi ha lotteri.

Det blir ocksd dragning av lotteriet frain Promenaderna
under hosten.

( Ovrigt. )
Forutom det har, har vi en annan aktivetet pa gang, dar
vi annu inte har nagot datum klart.

Det ar en modevisning hos Man & Woman Fashion i La-
holm. Ann-Louise Lunds, mannekianger kommer att visa
fram butikens fina klader. Dar finns klader bade for da-
mer och herrar.

Information kommer nar vi narmar oss dagen for mo-
devisningen.

Det har ar vad vi har planerat for hosten 2022 under
forutsattningar att inte drabbas av nya pandemier.

Glom inte att meddela oss nar ni andrar t ex tele-
fonnummer, adress, e-post sa att det blir ratt nar
vl skickar ut information eller meddelande.

Vi vill gora er uppmdarksamma pa att inte
. anvanda nagra starka dofter vid vara trdffar. )







