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VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Riksférbundet HjartLung arbetar for manniskor med hjart-, karl- och/eller lungsjukdomar
som bakgrund, intressen genom opinionsbildning, livsstilsférandringar och framfér allt
gemenskap och ska utifran sina egna forutsattningar erbjuda kunskap, gemenskap och
stéd. Verka for en god sjukvérd, rehabilitering och eftervard mm. Informera om
Riksforbundets verksamheter, rekrytera medlemmar samt erbjuden dem ett aktivt och
meningsfullt medlemskap.

Det héar &r valdigt stora mal och for att kunna uppfylla dem kravs att det finns personer
som &r villiga att hjalpa till med detta. Darfor ar det en stor uppgift for oss i styrelsen att
gora allt for att forsdoka fa& medlemmar som ar villiga att hjélpa till att uppfylla dessa mal.

En verksamhet som skulle kunna generera fler medlemmar dr den Hjartskola som
sjukhuset bedriver. Tyvarr har de valt att genomfdra denna skola digitalt tilsammans
med Sahlgrenska Sjukhuset. Var forening har fortlépande kontakt med sjukhuset for att
efterhora planerna att teruppta den fysiska hjartskolan.

Motionsverksamhet

VATTENGYMPA

Idag har vi 4 grupper igdng med totalt 55 medlemmar. Bland annat beroende pa
svarigheten att fa tag i ledare, planeras i dagslaget ingen 6kning av denna verksamhet.
Vattengympan ar den aktivitet som kostar mest, eftersom hyra av basséng och arvode till
ledarna ar kostsamma.

GOLVGYMPA

Det har varit 6 personer som traffats varje fredag. Vi har kostnadsfritt fatt tillgang till en
lokal i Féreningshuset Husknuten. Tyvarr finns varken omkladningsrum eller dusch. Men
lokalen i dvrigt fungerar bra for den hdr verksamheten. Denna aktivitet har tyvarr legat
nere under hosten pé grund av sjukdom, men vi raknar med att kunna fa igdng den igen
under 2026.

BOULE

Bengt Ronnber har fortjanstfullt hand om gruppen som spelar Boule i Stalhallen vid
Alevallen. Man spelar tva dagar i veckan. | genomsnitt &r det 10 personer som deltar. Det
finns plats for fler i gruppen, men nagon utdokning, men nagon utokning av antalet dagar
ar inte aktuellt i dagslaget.
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BOWLING

Bowlingverksamheten startade pé prov under varen 2025. Vi fick positiv respons och 17
personer har spelat under hiésten. Vi har for avsikt att fortsatta med den har
verksamheten under 2026

Ovriga aktiviteter

HLR

Féreningen utfér HLR-utbildning kostnadsfritt for medlemmar. For icke medlemmar ar
kostnaden kr 400:--.

Utbildningen utférs av vara instruktorer som ar utbildade enligt HLR-rédets
utbildningsprogram.

MEDLEMSTRAFFAR

Vi har som mél att ha en medlemstraff varje manad. Vara traffar under 2025 har varit
mycket populéra och antalet bes6kande har 6kat under aret. | ggnomsnitt har ca 50
personer hdrsammat vara kallelser. Vi traffas i Alla Hjartans Hus, som &r latt att nd
genom bland annat narheten till busshallplats. Vi har tryckt pa lattsam underhallning,
varvat med foreldsningar med olika innehall och kommer att fortsatta i samma stil under
2026.

Under flera ar har vi under varen ordnat en hemlig bussutflykt. Dessa utflykter har varit
mycket populdra och vi kommer under 2026 att utdka denna verksamhet och ha tre
bussutflykter under aret.

STYRELSEMOTEN

Vi kommer att ha ett styrelsemote per manad under 2026 med uppehall under
sommarmaénaderna. Alla moten halls i Féreningshuset Husknuten. Skulle ndgot beslut
behova fattas snabbt finns inom styrelsen ett arbetsutskott bestaende av ordférande,
kassor och sekreterare, som snabbt kan sammantrdda och som har mandat att fatta
beslut.
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