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Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda styrelsemoten samt 2 a-u méten.

Arsmote

Den 11 mars 2019 holl féreningen sitt arsmote i pa Suderbys herrgard. 83 rostberattigade
medlemmar hade hérsammat kallelsen.



Arsmétesforhandlingarna leddes av Hékan Eriksson och till sekreterare valdes Britt Olsson.
Efter forhandlingarna blev det kaffe och kaka. Ingrid och Tommy Wahlgren underhéll, ”Fran
Nojets estrader till Gutamal”.

Medlemstraffar Varen 2019

Den 13 januari traffades ett 35-40 tal medlemmar i Vasterhejde Bygdegard for att avsluta julen
med grét och skinkmacka, kaffe och kakor.

Underhdll gjorde 3 damer.

Hjartemanaden firades som vanligt med besok och blodtryckskontroll av sjukskéterskor pa Coop
Forum i Visby samt pa Ica Maxi och Hogbyhallen i Hemse. Cirka 180 personer kollade sitt
blodtryck.

Vi vill rikta ett stort tack till butikerna och till sjukskoterskorna som hjalpt till.

APRIL

Medlemsmote i Kolen den 8 april. Medlemmarna samlades for att lyssna till polis Helena Kattlunds
Mig lurar ingen. Mycket fin Information hur vi kan bli Lurade.

Kaffe och eftersnack.

MAJ

Den 18 maj, en varm och solig dag samlades 100 medlemmar i Halla bygdegard for att fira
Riksforbundet Hjart-Lungs 80 ar.

Eftermiddagen inleddes med valkomstdrink och tilltugg.

Pa trappan underholl Svante och Jens med dragspel och fiol.

Menyn for dagen var kajpsoppa med hembakat brod, helgrillat lamm, potatisgratdng och
saffranspannkaka-

Spel och sang avslutade kvallen och ett efterlangtat regn pa hemvagen-

JUNI

Sommaren avslutades med medlemstraff pa Fridhem den 25 juni

85 medlemmar och anhériga hade samlats.

Torbjorn Holmstedt och Margareta Narstrom visade bilder och lamnade rapport fran Riksforbundets
kongress.



Underholl gjorde Lasse och Inger, ett lotteri saldes med
fina vinster.

HOSTEN

Hosten inleddes i Kdlens kvarterslokal den 9 september med underhallning av Thorleif och Maj-
Britt Jeppsson, ”fran Rotarve till Memphis”.

Den 29 september firades Vérdshjartdagen med tipspromenad i blast och regn vid Strandgéardet
(Halsans stig). Skoterskor fran Sjukhuset kollade blodtryck.

Stigen i Hemse skots daligt, regionen har inget intresse.

Ett stort tack till Kaj Danielsson som kontrollerar stigarna



OKTOBER
| Oktober bjods medlemmarna pa Sopplunch i Kélen

NOVEMBER
I November firade vi Kolmanad pa Visby Strand med ett seminarium dar professor Kjell Larsson
Karolinska informerade om lungsjukdomar.

DECEMBER

Den andra advent firade vi sedvanlig adventsgudstjanst i Eskelhems kyrka. Sedan samlades vi i
Bygdegarden dar foreningen bjéd medlemmarna pa julbord och lotterier.

Underhallning fick deltagarna sta for sjalva, en fin samvaro infor julen.

Blodomloppet
Blodomloppet ar en aterkommande aktivitet arrangerad av Coop, blodgivarcentralen och
idrottskorpen. Foreningen betalar startavgift for dem som stéller upp.
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Gymnastik

Under 2019 har motionsverksamheten i Visby bestatt av ett 10 tal medlemmar har haft gymnastik

pa Norrbackaskolan, och ett 10 tal har gympat i Kélen varje mandag, ledare har varit Lars-Gosta
Lovkvist och Kristina Soderbaum.

Vattengymnastik

Den storsta aktivitet som féreningen arrangerar ar vattengymnastik. 1 Visby tréffas, varje onsdag 2

grupper (30 medlemmar) 15 ganger under var och host. Ledare ar Anette Lundblad och Annika
Lundin.

| Hemse badar en grupp om 14 personer pa fredagar den gruppen minskar.
Ledare &r Asa Larsson

Pa Kilakern i Slite badar 80 medlemmar varje vecka. Ledare ar Annika Lundin.



Styrelsen vill rikta ett stort tack till ledarna.

Kurser och konferenser

I November deltog Lennart Gjertz pa konferens for hjart lung eftervardsombud. Konferensen
holls Stockholm
Britt Frendin och Margareta Narstrom har deltagit i lansordférande konferens pa Hotell Winn

Vid Riksforbundets HjartLungs 37:de ordinare Kongress pa Aronshorgs Konferens och Hotell i

Balsta. Deltog som Kongressombud gjorde Margareta Narstrom och Torbjérn Holmstedt.
Britt Frendin avtackades for sitt arbete och fick mottaga hedersnal och gava.
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Representation

| Regionens samverkansgrupp for hélso- och sjukvard &r Britt Frendin ledamot, John-Erik Larsson
representerar foreningen i ABF.

John-Erik Larsson ar ledamot i kultur /fritids samverkansgrupp.

Pa Gotland har hjartskolan andrats for att bli mer individuell, men rehabiliteringen ar fortfarande 12
veckor. Kontakten med hjartmottagningen har under aret varit sporadisk.

Britt Frendin har under aret deltagit i flera hjartskolor pa Visby Norrs vardcentral .

Lennart Gjertz har forsokt fa kolskoterskor att leda studiecirkel, men utan resultat.

MEDLEMSANTAL/ MEDLEMSAVGIFT
Foreningen har 349 medlemmar .
Avgiften har varit 200 kr per medlem.

Ekonomi

Aret har givit ett resultat pa -79 440 kr vilket framgér av resultatrdkningen. Underskottet beror pa
att foreningen har satsat pa kostsamma seminarier och lokaler for att locka nya medlemmar men
utan att lyckas.

Detta bor stéllas mot de kostnader som i budgetens uppférda aktiviteter .

De framsta inkomstposterna &r medlemsavgifter, Bingolotto Sverigelotten samt Region Gotlands
aktivitetsbidrag.

Minnesfonden.

Minnesgavor har inkommit med 67 860 kronor.

Fonden har utbetalat 13 150 till utbildning 13 050 till deltagare i Blodomloppet och 6vriga
kostnader ar for annonser.

Det &r viktigt att alla vet vilken samhéllsnytta féreningen gor genom var Minnesfond.
Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla gavor som vi far fran givare.

Sammanfattning

Sa har da ett ar hastigt forsvunnit och det &r dags att avlamna verksamhetsberattelse for 2019
Manga aktiviteter har genomforts for vara medlemmars hélsa, bade socialt, mentalt och fysiskt
genom friskvard. Den storsta aktiviteten ar vattengymnastik dar ungefar 105 medlemmar badar i
Visby, Hemse och Slite.

Gymnastik grupperna minskar till antalet &ven om vi 6nskar fa igang detta pa flera platser.
Regionens karva ekonomi oroar foreningen. Enligt socialstyrelsens riktlinjer skall alla fa samma
vard i hela landet. Samtidigt maste vardcentralerna arbeta for de personer som bor pa landet att
erbjudas rehabilitering efter utskrivning fran sjukhuset. Aven nedskarningar bland personalen
drabbar ju den som behdver hjalp i hemmet. Féreningen har ett gott samarbete med sjukvarden.
Under 2020 maste malet vara att tillsammans i handikapprorelsen fa en organisation som fungerar
och darmed fa vara nya politiker att forstd nyttan av att ha oss som samarbetspartner.

Oron vi kanner &r, hur vi far yngre att bli medlemmar, for att halla foreningen aktiv och levande
Tack for det stod som vi far av Er som medlemmar att driva foreningen vidare.

Styrelsen vill med detta tacka for aret som gatt och staller sina platser till arsmotets forfogande.
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