Hjirt- och Lungsjukas férening i Goteborg
Arsméte den 23 februari 2017
Verksamhetsberittelse 2016

Styrelse
Styrelsemedlemmar 2016, se slutsida.
Styrelsen har under &ret haft 11 ordinarie styrelseméten samt 1 planeringsméte.

Sammankomster for medlemmar

Foreningen har under &ret haft 7 medlemsmaten inklusive arsméte.
Vi har ocksa haft foreldsningar, medlemstriffar, dagsutflykter,
promenad/vandringsgrupper samt en samtalsgrupp.

1. Arsmoéte

2. Forelasningar vid 6 tillféllen, 2 angdende hjdrta och 2 angéende lunga samt
| foreldsning “Koll pa lakemedel”- Apoteket.

3. Dagsutflykt pd varen till Falbygden ”Sveriges vagga” och under hésten
guidad battur i Géteborgs hamn och dagsutflykt till Kénsé.

4. Utbildning i hjért- och lungrdddning for medlemmar, 3 ganger.

5. Nystartade promenad/vandringsgrupper, flertalet ganger under aret.
Vandring i Lérjedalen dér en av vira medlemmar guidade oss runt.

6. Medlemstriffar: ”Fran bonehus till operahus” Rolf Nilsson fran
Gdteborgsoperan, guidad visning Hotell Gothia Tower och lunch
pa Incontro, Stadsvandring - Goteborgs Stadsmuseum,
besdk pa Vérldskulturmuseet med lunchbuffé, guidad visning av
Goteborgs Konserthus och lunch.,

7. Samtalsgrupp
8. Triff med nya medlemmar, 2 ganger

9, Julbord



Konferenser, kurser/utbildningar och besék pa méssor

Representantskapsméten i HSO, 4 ggr
1-2 personer

Arsmote HSO, 2 personer
Vitalis/ Svenska Méssan, 2 personer

Information och planeringsdag
Vara Folkhdgskola, 1 person

Léansforeningen -
Kongressombud och ordférande
konferens Vara Folkhogskola, 1 person

Konferens i Vénersborg, projektet
“Besodka lokalféreningar”, 1 person

Kurs for studieorganisatdrer
Vara Folkhogskola och i Goteborg,

2 personer

Ordforandekonferens i Géteborg,
2 personer

HLR utbildning Vara Folkhdgskola,
2 personer

Utbildning i normkritik, 1 person

Styrelsekurs/Social resursférvaltning,
1 person

Ordforandekonferens i Stockholm,
1 person

Internationella funktionshinderdagen
Konferens i Géteborg, 2 personer

Sjélens ABC i Trollhéttan, 1 person

Styrelseutbildning, samtliga i styrelsen



Hilsoteamet
Medlemmar fran lokalféreningar har deltagit i Lansféreningens halsoarbete.

Det innebar att de méater blodtryck och gor spirometri pa olika platser i lanet.
Provtagningen ar gratis for de personer som deltar, samtidigt informerar de om
var férening och vart arbete. Broschyrer om olika tillstand i hjarta och lungor
delas ut och hdlsoteamet kan pa detta satt ge information och i vissa fall
rekommendera personer att ta kontakt med sin vardcentral.

Fysisk aktivitet — motionsgymnastik/vattengympa/hjirtsviktsgymnastik
Styrelsen anser att detta &r var mest angeldgna verksamhet och onskar att manga

fler ansluter sig. Under aret har vi haft Gunnar Lif och Reza Boroumand som
gymnastikledare, Marianne Nyman har varit ledare for vattengymnastiken och
for medlemmarna med hjértsvikt som sjédlvtranar pa Kaggeleds éldreboende ér
Magdalena Nyberg deras kontaktperson.

Foreningen har en hjirtstartare (defibrillator) som ir med vid alla
aktiviteter som gymnastik och medlemsméten.

Nystartade promenad/vandringsgrupper

Man tréaffas vid gynnsamt véder och deltagarna viljer da att antingen ga
en lingre eller kortare stricka. Efterat sammanstrélar grupperna for att fika
tillsammans. Leif Stenstrém och Gunnar Lif ansvarar for dessa grupper.

Hjirt-lungriddning med hjirtstartare
Anders Lervik ar utbildad i HLR/DHLR och ger kurser inom foreningen till

medlemmar och deras nérstaende samt dven ute i samhallet.

Alla bor kunna HLR! Vi rekommenderar arlig fornyelse och tréning for att
repetera och halla tekniken aktuell. Utbildning, repetition och arlig férnyelse &r
gratis for medlemmar och deras nérstaende.



Hjértpatienter

Vi bevakar vara patientgruppers intressen savil pa vardcentraler som pa
sjukhusen. Tillgénglighet 4r ytterst viktigt, véntetiderna for kroniskt sjuka &r
idag inte godtagbar! Planerade ingrepp och operationer maste genomforas utan
att patienter knuffas undan pé grund av akuta hindelser.

Hearing och rundabordssamtal med regionens sjukvéardspolitiker samt kontakter
med Hélso- och sjukvéardsndmnden &r viktiga forum att formedla var kritik och
véra krav pa adekvat vard och behovliga finansiella resurser.

Vi gor regelbundna besék i hjirtskolans “kom-igéng-grupper” pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Dessa grupper bessker vi cirka 20-25 ganger per ar och
informerar om vér forening och var verksamhet. Aven pa Ostra sjukhuset har vi
etablerat kontakter och utvecklat vara informationsinsatser.

Lungpatienter

Samarbetet med SU-lungmedicin, Narhilsan Hisingen och Narhilsan Majorna
har under &ren blivit en reguljér del av foreningens arbete. Under aret har ett nytt
KOL-centrum dppnat pé Sahlgrenska d#r vi ocksa medverkar.

Vi har deltagit i samarbetsmdten med alla inblandande i KOL-verksamheten;
lakare, sjukgymnaster, dietister, kuratorer och arbetsterapeuter.

Utldggning av foreningens programtidning

Under hésten startade styrelsen en kampanj for att engagera medlemmarna

i en utdkad distribution av fSreningens vér- och héstprogram till fler stillen

&n tidigare — t ex till vérdcentraler, rehabmottagningar och sjukhusmottagningar
for hjdrt- och lungsjuka. Syftet ér att synliggéra foreningen och f fler
medlemmar.



Foreningen ir representerad i 3 stadsdelar — lokala funktionshinderfragor

Hogsbo Anne Nayar
érgryte/Héirlanda Kerstin Frid
Hisingen Maria Steiner

Féreningen har 1 representant i centrala funktionshinderraden i
kommunen
Marianne Fagberg

Foreningen har 1 representant i Sjiilvforvaltningsridet i Dalheimers Hus

Anne Nayar

Foreningen har 1 representant i HSO:s valberedning

Agne Lundberg

Foreningen har 1 representant i HSO:s styrelse
Ordftrande Marianne Fagberg

Forskningspartner inom Riksforbundets regi
Fran foreningen: Carl Fredriksson

Representant for moten med Alliansen pa Kaggeleds ildreboende gillande
triningslokal for hjartsviktspatienter
Frén foreningen: Anders Lervik



Styrelsen har antagit en jimstilldhetspolicy och en jimstilldhetsplan for
foreningen.

Méten for nya medlemmar
Alla nya medlemmar bjuds in till informations och vilkomstméte for att lira
kénna varandra och styrelsen. Vi pratar &ven om vad de har for forvéntningar

som medlem och vi visar Dalheimers Hus dér vért kansli ligger och dir flertalet
av vara méten dger rum.

Medlemsutveckling

Under aret har foreningen haft en positiv medlemsutveckling, 65 nya
medlemmar har tillkommit.

Sponsorer

Foreningen har under &ret fétt ett storre bidrag frén ett foretag som i gengéld
annonserar 1 var programtidning.



