Foreningen HjartLung Goteborg

Verksamhetsberiittelse 2020

Styrelsen
Styrelsemedlemmar 2020, se slutsida.

Styrelsen har haft 3 ordinarie styrelsemdéten/telefonméten.

Sammankomster
Féreningen har under aret haft sitt arsmate.

Konferenser, kurser/utbildningar

Arsméte Linsforeningen
1 person

Ordforandekonferens Linsforeningen
1person

Ordférandekonferens for hela Sverige
Riksforbundet HjéirtLung
1 person

Representantskapsmioten
Funktionsriitt Géteborg
2 personer

Foreldsning med ny forskning om HLR - 2 tillfillen
HLR-Radet
1 person

Seminarium om Laerdals nya material och teknik.
Riksforbundet HjirtLung
1 person

Den digitala kursen - 3 tillfillen

e Tekniken i fokus

e Maotesplats styrelserummet

o Ar det digitala motet trakigt?
Samverkan med ABF Viistra Gotaland med stod av VG Region
3 personer



Praktiska tips infor alternativt arsmate 2021
Riksforbundet HjirtLung
3 personer

Utbildningsdag pa Vara Folkhogskola for EVO/hjiirta och kiirl och SO
Foredragning av kiirlkirurg Joakim Nordanstig, Sahlgrenska
om Benartiirsjukdom (i den nya malgruppen).

e Om EVO/Egenvardsombudens uppdrag.

e Presentation av Marie Ekelund om Riksférbundets nyheter och material.
1 person

Webbinarium om psykisk ohélsa och Covid 19.
Svenska Lakareséliskapet
1 person

Digital utbildning - till digital samtalsledare via Microsoft Teams- 2 tillfillen
ABF

1 person

Digital lansering av Handbok i brukarinflytande inom psykiatrisk vard och
omsorg.

NSPHIG, Nationell samverkan for psykisk hélsa i Goteborg

1 person

Praktiskt om Teams - Digital kurs/fragestund for nyborjare i Microsoft Teams.
Riksforbundet HjartLung
1 person

Digitalt seminarium for lansering av nytt studiematerial for féreningar,
“Levande forening".

ABF pa Riksniva

1 person

Digital foreldsning av specialistldkare Joakim Nordanstig om benartirsjukdom
"En dold och underbehandlad folksjukdom."

Riksforbundet HjartLung

1 person

Digital foreldsning av specialistsjukskoterskan Olga Nilsson om

benartarsjukdom.

"Hur vet man om man har benartarsjukdom och hur lever man med det?"
Riksforbundet HjartLung

1 person

SN



Digital foreldasning av hjartidkare Joep Perk.
“Kan patienter paverka varden?
Riksforbundet HjartLung

1 person

Digital foreldsning i av Thomas Hermansson i HLR-radet i HLR-veckan 2020
"Hjdrt-lungraddning raddar liv."

Bland annat om hjartstopp och Covid - sikerhetsaspekter.

Riksforbundet HjartLung

1 person

Digital foreldasning pa varlds KOL dagen av professor Karin Wadell
"Vad vet vi om rehabilitering och Covid 19?"

Riksforbundet HjartLung

1 person

Webbinarium: "Klagomalshantering i SoL- och LSS-
verksamheter-ett otillrackligt system."
Funktionsratt Goteborg

1 person

Digital presentation av Goteborgs Stads funktionshinderombudsman.
Funktionsratt Goteborg
1 person

Fysiska aktiviteter speciellt anpassade for medlemmarna

Vi erbjuder motionsgymnastik, vattengymnastik i varmvattenbassing
och hjirtsviktsgymnastik.

Styrelsen anser att detta ir var mest angeliigna verksamhet och 6nskar att
manga fler ansluter sig. Gunnar Lif och Ola Kjellgren ir ledare for
motionsgymnastiken och for vattengymnastiken éir det Marianne Nyman.
Medlemmarna med hjirtsvikt sjdlvtrinar i seniorgymmet pa Kaggeleds
dldreboende. Dessa verksamheter har behdvts stiinga ner i perioder under aret
pga. pandemin.

Under verksamhetsaret med instiillda aktiviteter i vart ordinarie program har
det varit till stor nytta att kunna anviinda Riksforbundets stora satsning pa
Hilsa, motion, rirelser, avslappning och stresshantering mm.

i form av "Tillsammans i sommar/hgst/vinter”. Alla medlemmar har fitt
material tillséint sig med motionsforslag med veckoprogram och forslag till
tematriffar i olika imnen. Telefonfika, aktivitetsbingo, forslag pa mat for att
ma bra och mycket annat har man ocksa kunnat ta del av. Den som har
tillgang till en dator, smartphone eller surfplatta har haft majlighet att gi pa
digitala kurser, kunnat delta i forelidsningar och seminarier och ocksa kunnat



triffa en hillsocoach — digitalt. Inbjudan har riktat sig till medlemmarna i
HjirtLung i hela landet men ocksa till samhillet i ovrigt.

Promenadgrupp

Gruppen har triffats vid gynnsamt viider och deltagarna har kunnat vilja att
antingen gi en liingre eller kortare striicka. Efter promenaden har gruppen
sammanstralat for att fika tillsammans. Ledarna for denna grupp har under
varen varit Leif Stenstrom och Gunnar Lif.

Utbildning i Hjart-lungraddning (HLR)

| andamalen féreningens verksamhet ingar att sprida kunskap om hjart-
lungraddning och hur man anvander en hjartstartare. Detta for att vara beredd
och kunna ingripa vid ett plotsligt och ovidntat hjartstopp i var ndrhet. Vara
instruktérer Gunilla Waller, Lena Sellstrom och Liselotte Ekvall har under aret
planerat fyra interna utbildningar for vara egna medlemmar och deras
ndrstaende samt fem utbildningar for grupper ute i samhallet. Samtliga
utbildningar har mast stéllas in beroende pa pandemin. Detta har varit mycket
otillfredsstadllande da vi anser att alla b6r kunna HLR. Vi rekommenderar att alla
genomgar utbildning och sedan repeterar och tranar varje ar for att halla
kunskaperna och tekniken aktuella. Utbildning, repetition och férnyelse av
tekniken dr gratis for medlemmar och deras néarstaende. Under 2020 har vi
endast kunnat rekommendera att ga in pa HLR-radets hemsida for att dar titta
pa filmer om HLR och forsta hjdlpen och inhdmta ny kunskap och repetera den
redan inhdgmtade. Pa HLR-hemsidan finns ocksa hela utbildningar i HLR — bade
for vuxna och for barn — i en digital variant. Bra att forbereda sig infor nista
utbildning i foreningen.

Utatriktad verksamhet

Vara HLR-instruktorer medverkade dven i ar pa Halsoveckan pa Dalheimers Hus
under tva av sex dagar i januari. De delade ut informationsmaterial om
foreningens verksamhet och berédttade om HLR-utbildningar. Bdda dagarna hade
de dven en timmas information/demonstration av hjart-lungraddning och
deltagarna fick préva att pa dockan trycka och blasa. Deltagarna fick dven en
genomgang av hjdrtstartaren och se hur enkelt det &r att anvinda den.
Informationen &r forstas att det viktigaste ar att forst ldra sig HLR.

Under Riksférbundets arliga satsning pa HLR ”Hjartsidkra din omgivning” besékte
vara instruktorer i februari Kdkens Kulturhus i Harlanda. Dar informerade de om
HLR och demonstrerade pa évningsdockan. De visade hur man anvéander



hjartstartaren och besékarna fick sjédlva prova att gora kompressioner pa dockan
och dven fasta ovningselektroder till hjartstartaren och de berattade ocksa hur
man kan fa reda pa var narmaste hjartstartare finns — i Hjartstartarregistret.
Besdkarna fick med sig informationsmaterial och sma presenter i form av
bokmarken eftersom detta ju var utanfor biblioteket.

Anna Lena Ericson har presenterat foreningen och berdttat om var verksamhet
vid ett mdte med Funktionsratt Vastra Gotaland och dess medlemmar.

Aktiviteter under "Hjartemanaden” februari

Pa Alla Hjartans Dag gjorde Gunnar Lif och Leif Stenstrém ett besdk pa Apoteket
Kronan pa Mariaplan dar de informerade om féreningen och delade ut
broschyrer om olika hjart och lungsjukdomar. Detta har varit en aterkommande
och mycket uppskattad aktivitet av bade besdkare och apotekets personal.

Anna Lena Ericson, Kerstin Guth och Doris Berglin besokte Hammartraffen i
Hammarkullen, en av kommunens traffpunkter for seniorer dér de gjorde en
presentation av foreningen och samtalade om hjartsjukdomar.

Moéten for nya medlemmar

Alla nya medlemmar bjuds in till ett informations- och viilkomstmate for att
liira kiinna varandra och styrelsen och vi pratar iéiven om vad de har for
forviintningar som medlem. Vi visar Dalheimers Hus diir vart kansli ligger
och dir flertalet av vira moéten figer rum. Under aret har vi pga. pandemin
inte kunnat samla nya medlemmar till detta viilkomstméte och da tinkte vi
prova att ringa runt till var och en och gira en personlig introduktion istillet
och detta pabirjades under senare delen av histen.

Medlemsvard

I ir da vi inte kunnat ha nagra medlemstriffar har vi mérkt att vi haft svart
att na ut till samtliga vara medlemmar med information och kontakt. Det
giller speciellt de medlemmar som inte har E-post eller mobiltelefon. De som
inte kan nas via E-post eller SMS vill vi priova att na genom ett telefonsamtal.
Detta blir séirskilt aktuellt om pandemin blir langvarig och vi har genomfort
nagra telefonsamtal for att kiinna hur det uppfattas.



Hjértpatienter
Vi bevakar vara patientgruppers intressen savil pa vardcentraler som pa
sjukhusen.

Hearing och rundabordssamtal med regionens sjukvardspolitiker samt
kontakter med Hilso- och sjukvardsnimnden ér viktiga forum att formedla
var kritik och vara krav pa adekvat vard och behovliga finansiella resurser.

Vi gor regelbundna besok i hjirtskolans ”kom-igang-grupper” pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Dessa grupper besiker vi cirka 20-25
ganger per ar dir vi informerar om var férening och var verksamhet men
beséken dér har varit firre under aret pga. raidande pandemi.

Lungpatienter

Samarbeten med KOL-centrum Sahlgrenska sjukhuset, KOL-skolan vid
Nirhilsan Hisingen, Niirhiilsan Majorna och KOL-skolan vid Angereds
Niirsjukhus fortgar.

Foreningen har varit representerad i 3 stadsdelar i de lokala
funktionshinderraden

Foreningen hade 1 representant i centrala funktionshinderraden i kommunen

Marianne Fagberg

Foreningen hade 1 representant i Funktionsriitt Goteborgs valberedning

Agne Lundberg

Foreningen hade 1 representant i Funktionsriitt Goteborgs styrelse.

Marianne Fagberg



Foreningen hade 1 representant for moten med Alliansen pa Kaggeleds
dldreboende gillande triningslokal for hjirtsviktspatienter.

Anna Lena Ericson

Foreningen hade 1 deltagande patientrepresentant i RPT
(regionalt processteam) for sekundérprevention efter hjirtinfarkt.

Anna Lena Ericson

Styrelsen har en jimstilldhetspolicy och en jimstilldhetsplan
for foreningen.

Exponering av foreningens programtidning

Styrelsen fortsiitter att paminna medlemmarna om hur viktigt det ir att alla
medverkar for att distribuera foreningens var- och hostprogram till fler
stiillen — t ex till vardcentraler, rehabmottagningar, limpliga
sjukhusmottagningar och bibliotek.

Syftet ér att synliggora foreningen och fa fler medlemmar.

Under aret har tillgiingligheten till dessa stiillen varit mycket begrinsad pa
grund av pandemin.



Styrelsen 2020

Anette Oom, ordférande

Ingemar Nilson, kassor

Gunilla Waller, ledamot

Lena Sellstrém, ledamot

Anna Lena Ericson, suppleant

Ulla Olsson, suppleant

Leif Stenstréom, suppleant (avliden under 2020)

Revisorer
Leif-Arne Ljungholm

Valberedning
Mona Karlsdotter, ledamot/sammankallande

Doris Berglin, ledamot
Gunilla Ahnberg, ersiittare
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