Hjért- och Lungsjukas forening i G6teborg

Verksamhetsberittelse 2019

Styrelsen
Styrelsemedlemmar 2019, se slutsida.

Styrelsen har under aret haft 11 ordinarie styrelseméten.

Sammankomster for medlemmar

Foreningen har under aret haft 5 medlemsmdéten inklusive arsmote.

Vi har ocksa haft foreldsningar, medlemstréftar, julbord, dagsutflykter,
promenad/vandringsgrupper.

1. Arsméte

2. Foreldsningar vid 3 tillfillen, 1 av dem handlade om hjérta
och 2 om lungor.

3. Dagsutflykt till Kullabygden och Fiskemuseet pa Honé Klava.

4. Utbildning i hjért- och lungrdddning, 4 kurser fér medlemmar och
deras nérstaende. Aven kurser for externa féreningar och grupper har
anordnats.

5. Promenad/vandringsgrupp

6. Medlemstraffar:
Fanny och Alexander pa Stadsteatern
Publik i Bingo Lotto
Lunch och guidad visning i Mdlndals Stadsmuseum i Kvarnbyn, Mdélndal
Lunch och guidad visning av Aeroseum i Sédve
Lunch och guidad visning av Repslagarmuseet, Alvingen
Lunch och visning av Géteborgs Stadsutveckling
”Vaning 2026 i Léppstiftet, Lilla Bommen
Lunch och guidad visning av sparvagnsmuseet, Garda
Guidad visning med tart/sopplunch hos Steinbrenner & Nyberg
Julbord pa Golden Days.

7. Tréaffar med nya medlemmar.



Konferenser, kurser/utbildningar

Aktiv med KOL, 1 person

Allménna Arvsfonden, 3 personer

CaReMe Future Lab, 1 person

Neuroférbundets mdte om rehabilitering, 2 personer
Hyresgéstmote/ Dalheimers hus, 1 person

Internationella KOL-dagen, samarbete med Sahlgrenska, 2 personer
25-ars jubileum/ Lénsféreningen, 4 personer

Internationella Funktionshinderdagen i Nordstan, 4 personer
Arsméte/ Funktionsritt Goteborg, 2 personer
Representantskapsméten/ Funktionsritt Goteborg, 1-2 personer
Att mota ménniskor i kris/ Funktionsritt Goteborg, 1 person

Kanslitraft/ Funktionsritt Goteborg, 1 person



Fysisk aktivitet som iir speciellt anpassade for medlemmarna,
motionsgymnastik, vattengympa och hjirtsviktsgymnastik

Styrelsen anser att detta &r var mest angelédgna verksamhet och 6nskar att manga
fler ansluter sig. Under aret har vi haft Gunnar Lif och Ola Kjellgren som
gymnastikledare, Marianne Nyman &r ledare for vattengymnastiken och for
medlemmarna med hjértsvikt som sjélvtrénar i seniorgymmet pa Kaggeleds
dldreboende har Lennart Odensjo varit kontaktperson.

Promenad/vandringsgrupper

Uppldgget har varit att gruppen tréffas vid gynnsamt védder och deltagarna viljer
da att antingen gé en langre eller kortare stricka. Efterat sammanstralar
grupperna for att fika tillsammans. Ledarna for dessa grupper &r Leif Stenstrom
och Gunnar Lif.

Utbildning i Hjért-lungriddning med hjirtstartare

[ andamalen for foreningens verksamhet ingar att sprida kunskapen om

hjart- och lungrédddning. Gunilla Waller/huvudinstruktér i HLR och Lena
Sellstrom har gett kurser inom foreningen till medlemmar och deras nérstaende
samt dven ute i samhdllet. Under aret har Liselotte Ekvall och Lena Sellstrom
utbildats till instruktérer i HLR.

Alla bér kunna HLR! Vi rekommenderar arlig fornyelse och tréning for att
repetera och halla tekniken aktuell. Utbildning, repetition och arlig fornyelse ar
gratis for medlemmar och deras nérstaende.

Utatriktad verksamhet

Under Riksforbundets stora informationssatsning hjértsidkra din omgivning”
besokte vara HLR instruktdrer Gunilla Waller och Lena Sellstrom Kulturhuset
Kaéken i Hérlanda dar de aktivt medverkade under tva dagar genom att sprida
information om Hjért- och lungraddning till allménheten.

De delade ut broschyrer, informerade om féreningens verksamhet och bjéd in
till kontakt samt uppmuntrade alla besdkare att testa brostkompressioner pa
dockan Mini Anne. De visade dven hur en hjértstartare fungerar och berittade
om hur den anvénds och var man hittar en hjértstartare om behov uppstar. De
informerade ocksa om Hjartstartarregistret och vikten av att s& manga
hjértstartare som mojligt registreras i registret. Besokarna uppmanades att sjélva



kontrollera var deras ndrmaste hjértstartare finns och dven att uppmana sin
arbetsgivare att registrera sin hjértstartare eller att skaffa en hjartstartare om
ingen finns. Men framfor allt uppmanades besdkarna att ga en utbildning i Hjért-
lungréddning och att man da kunde kontakta HjértLung foreningen for en sadan.
Intresset hade varit stort och informationen mottogs mycket positivt av
bestkarna.

I januari under "Hélsoveckan” 1 Dalheimers Hus medverkade Gunilla Waller och
Lena Sellstrom fran foreningen under tva dagar. De spred information om
foreningens verksamhet och delade ut broschyrer till besékarna. Gunilla Waller
holl ocksa foredrag om Hjért-lungrdddning och den som ville kunde sedan

anmdla sig till henne for att ga en kurs i Hjart-lungrdddning vid ett senare
tillfalle.

Under internationella funktonshinderdagen medverkade de ocksa med
info/demo av HLR.

Pa Alla Hjértans Dag besokte styrelsen Kronans Apotek i Majorna dér de delade
ut broschyrer och informerade om féreningens verksamhet.

Hjirtpatienter

Vi bevakar vara patientgruppers intressen savil pa vardcentraler som pa
sjukhusen.

Hearing och rundabordssamtal med regionens sjukvardspolitiker samt kontakter
med Halso- och sjukvardsndmnden &r viktiga forum att formedla var kritik och
vara krav pa adekvat vard och behovliga finansiella resurser.

Vi gor regelbundna besdk i hjértskolans "kom-igang-grupper” pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Dessa grupper besoker vi cirka 20-25 ganger per ar och
informerar om var forening och var verksamhet.

Lungpatienter

Samarbeten med KOL-centrum Sahlgrenska sjukhuset, KOL-skolan vid
Nirhélsan Hisingen, Nérhilsan Majorna och KOL-skolan vid Angereds
Naérsjukhus fortgar.



Exponering av foreningens programtidning

Styrelsen fortsétter att paminna medlemmarna om hur viktigt det ar att alla
medverkar for att distribuera foreningens var- och hostprogram till fler stéllen
—t ex till vardcentraler, rehabmottagningar, lampliga sjukhusmottagningar och
bibliotek. Syftet &r att synliggora foreningen och fa fler medlemmar.

Foreningen har varit representerad i 3 stadsdelar i de lokala
funktionshinderraden

Orgryte/Hérlanda Kerstin Frid
Norra Hisingen Maria Steiner
Majorna-Linné Mona Karlsdotter

Foreningen hade 1 representant i centrala funktionshinderraden i
kommunen

Marianne Fagberg
Foreningen hade 1 representant i Funktionsritt Géteborgs valberedning
Agne Lundberg
Foreningen hade 1 representant i Funktionsritt Goteborgs styrelse
Ordf6rande Marianne Fagberg
Representant for moten med Alliansen pa Kaggeleds iildreboende gillande
triningslokal for hjirtsviktspatienter

Fran foreningen: Anna-Lena Ericson.

Styrelsen har antagit en jimstilldhetspolicy och en jimstilldhetsplan
for foreningen.



Moéten for nya medlemmar

Alla nya medlemmar bjuds in till informations- och vilkomstméte for att lira
kénna varandra och styrelsen. Vi pratar/fragar dven om vad de har for

forvintningar som medlem och vi visar Dalheimers Hus dér vart kansli ligger

och dér flertalet av vara moten dger rum.

Styrelsen 2019

Tage Schultz, ordférande
Anette Oom, kassor
Kerstin Kloek, ledamot
Bengt Larsson, ledamot
Gunnar Lif, ledamot

Leif Stenstrom, suppleant
Peter Ruzek, suppleant

Revisorer
Leif-Arne Ljungholm

Valberedning

Styrelsen uppdrogs av arsmétet att tillsdtta ledaméter till

valberedningen.

Gaoteborg 2020-02-19

Tage Schultz, Ordf6rande

Kerstin Kloek, Ledamot

Gunnar Lif, Ledamot

S Ny

S

Leif Stenstrém, Suppleant

//// /-

Anette Oom, Kassor

U

£2
Bengt Larsson, Ledamot

(Avliden 2019-12-03)

Petr Ruzek, Suppleant



