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Hjért- och Lungsjukas forening i Goteborg

Verksamhetsberittelse 2017

Styrelsen
Styrelsemedlemmar 2017, se slutsida.

Styrelsen har under aret haft 11 ordinarie styrelseméten.
For styrelsen har ocksa ordnats ett sirskilt kurstillfille i Hjirt- och
Lungréddning med hjértstartare, samt ett kurstillfille i styrelsekunskap.

Sammankomster for medlemmar

Féreningen har under aret haft 5 medlemsméten inklusive arsméte.
Vi har ocksa haft forelédsningar, medlemstriffar, dagsutflykter,
promenad/vandringsgrupper samt en samtalsgrupp.

1. Arsméte

2. Féreldsningar vid 3 tillfdllen, 2 av dem handlade om hjérta och 1 om
lungor. (En planerad lungfGrelisning fick instillas P g a trafiksituationen
vid EU-toppmétet. )

3. Dagsutflykt till Lars Lerins konsthall j Karlstad.

4. Utbildning i hjdrt- och lungraddning, 3 kurser for medlemmar och 1 kurs
for styrelsen. Aven nagra kurser for externa grupper.

5 Promenad/vandringsgrupp

6. Medlemstriffar: Guidad visning av Gathenhielmska huset med lunch pé
Sjémanskyrkan. Studiebesok pa Kahls kaffe med foreldsning om kaffets
historia, provsmakning och rundvandring i rosteriet under ledning av en
f.d. rostméstare. F Oredrag med bildvisning *En bortglémd naturskatt” -
historier med anknytning till adliga gravvaly ur humoristisk synvinkel.
Besok pd Franciskusgarden i Jonsered dir vi fick ta del av munkarnas liv
1 klostret och #ta lunch. Studiebessk pé Géteborgs Nya Bryggeri med
guidning p4 61 museet, provsmakning och lunch. Studiebessk hos
Réddningstjansten pa Garda Brandstation med efterfoljande lunch. Bessk
pa Konstmuseet med visning av en utstéllning med verk av Tove Jansson
(detta ersatte en annan aktivitet som blev instilld).

7. Samtalsgrupp

8. Tréffar med nya medlemmar



Konferenser, kurser/utbildningar och besik pa missor

Representantskapsméten 1HSO, 3 ggr
1-2 personer

Arsméte HSO, 1 person
Kurs i normkritik (HSO), 1 person

Konferens 10-arsjubileum
Brukarstédcentrum (HSO), 2 personer

Konferens for anstillda kanslister i
HjértLungfsreningarna (Riksforbundet),
Stockholm, 1 person

Arsméte Lansforeningen, 2 personer.

Kurs for studieorganisatorer

Vara Folkhégskola och i Viénersborg
(andra dagen var sven ordforande
inbjudna), 2 dagar, 1-2 personer

OrdfSrandekonferens (LénsfSreningen),
1 person

Kurs for kassérer och revisorer (Léns-
foreningen), 1 person

Kurs for ledare i vattengymnastik
(Léins~f‘dreningen), I person

Styrelsekurs (Social resursférvaltning),
5 ganger, 1 person

Kurs Att arbeta i projekt (Social
resursforvaltning), 2 génger, 1 person

Kurs F oreningskunskap (Social
resursforvaltning), 3 ganger, 1 person

Kurs Arbetsgivaransvar (Social
resursférvaltning), 3 ganger, 1 person



Konferens infsr Internationella
funktionshinderdagen (HSO), 4 pers.

Deltagande i dialog om stadsutveckling
for SDF Majorna-Linné, 2 personer

Utbildningsdag for eftervardsombud
hjérta (Lénsféreningen), 1 person

Foreldsning om vardguidens e-tjdnster
for medlemmarna (HSO), 7 personer

forskardag pa Sahlgrenska sjukhuset, dir tva fysioterapeuter berittade om sin
forskning rérande fysisk trining vid formaksflimmer. Projektet har fatt
ekonomiskt stéd fran HjartLungs forskningsfond och vid detta tillfille delade

medlemmar samt til] nérbeldgna HjéirtLunngreningar och pensionérsféreningar,
Kardiolog Mats Bérjesson hll féredrag om ”Férmaksflimmer idag”, dir fanns
mdjlighet att f3 sitt EKG taget och en utstdllning med medverkan fran nagra
foretag och véar férening fanns pé plats.

Vid konferensen Infor Internationella funktionshinderdagen arrangerad av HSO,
medverkade foreningen med ett bemannat bokbord.

Fysisk aktivitet — motionsgymnastik, vattengympa, h jirtsviktsgymnastik
Styrelsen anser att detta #r VAar mest angelédgna verksamhet och onskar att manga

fler ansluter sig. Under &ret har vi haft Gunnar Lif och Reza Boroumand som
gymnastikledare, Marianne Nyman har varit ledare for vattengymnastiken och



for medlemmarna med hjértsvikt som sjélvtrénar i seniorgymmet pa Kaggeleds
dldreboende dr Magdalena Nyberg kontaktperson.

Promenad/vandringsgrupper

Upplégget har varit att gruppen triffas vid gynnsamt vider och deltagarna viljer
dé att antingen g4 en léngre eller kortare stricka. Efterat sammanstralar
grupperna for att fika tillsammans. Ledare 4r Leif Stenstrédm och Gunnar Lif,

Foreningen har en hjirtstartare/defibrillator som ir med vid alla
aktiviteter som gymnastik och medlemsméten.

Under ret har fSreningens hjirtstartare/defibrillator blivit foraldrad, och strax
fore arsskiftet kom besked om att freningen efter ansékan blivit beviljad extra
utvecklingsmedel fran Social resursforvaltning for att inkdpa en ny hjirtstartare.

Nytt samarbete

Styrelsen blev i bérjan av dret inbjuden till en arbetslunch med ledningen for
Angereds Nérsjukhus, didr man énskade inleda ett samarbete med féreningen.
Dérefter har 1-2 personer fran styrelsen medverkat i sjukhusets KOL-skola
under dret, Vi hade ocksa ett medlemsméte med temat olika lungsjukdomar, d&
overldkare Lars-Olof Larsson fran lungkliniken besskte oss och hall ett hogst
uppskattat foredrag.

Utbildning i Hjért-lungriiddning med hjirtstartare

I &ndamélen for foreningens verksamhet ingér att sprida kunskapen om

hjért- och lungraddning.

Anders Lervik och Gunilla Waller #r utbildade instruktérer i HLR/DHLR och
har gett kurser inom foreningen till medlemmar och deras nirstdende samt ven
ute i samhillet. Under aret har foreningen fatt utvecklingsmedel fran Sociala
resursforvaltningen for inkdp av trainer (trénings hjértstartare) och nya
tréningsdockor for att ge god kvalité i HLR/DHLR-utbildningen.

Alla bdr kunna HLR! Vi rekommenderar arlig fornyelse och trianing for att
repetera och halla tekniken aktuell. Utbildning, repetition och arlig fornyelse ar
gratis for medlemmar och deras nérstéende.

Hjirtpatienter

Vi bevakar véra patientgruppers intressen savil pa vardcentraler som pa
sjukhusen. Tillganglighet &r ytterst viktigt, véintetiderna for kroniskt sjuka &r
idag inte godtagbar! Planerade ingrepp och operationer maste genomforas utan
att patienter knuffas undan pé grund av akuta hindelser.



Hearing och rundabordssamtal med regionens sjukvardspolitiker samt kontakter
med Hélso- och sjukvirdsnimnden ar viktiga forum att férmedla var kritik och
vara krav pa adekvat vard och behovliga finansiella resurser.

Vi gor regelbundna besék i hjartskolans “kom-igéng-grupper” pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Dessa grupper besdker vi cirka 20-25 ganger per ar och
informerar om var fSrening och var verksamhet.

Lungpatienter
Samarbetet med KOL-centrum Sahlgrenska sjukhuset, KOL-skolan vid

Nérhélsan Hisingen och Nérhilsan Majorna fortgar pa ett mycket positivt sitt.
Under aret har ocksé ett nytt samarbete med KOL-skolan vid Angereds
Nérsjukhus etablerats. Sammantaget har uppdragen att medverka vid olika
KOL-utbildningar 6kat under &ret.

Vi har deltagit i samarbetsméten med alla inblandande KOL-verksamheten;
lakare, sjukgymnaster, dietister, kuratorer och arbetsterapeuter.

Exponering av foreningens programtidning

Styrelsen fortsitter att pdminna medlemmarna om hur viktigt det #r att alla
medverkar for att distribuera foreningens var- och héstprogram till fler stillen
—tex till vardcentraler, rehabmottagningar, limpliga sjukhusmottagningar och
bibliotek. Syftet #r att synliggéra féreningen och fa fler medlemmar.

Foreningen har varit representerad i 4 stadsdelar i de lokala
funktionshinderraden

Askim-Frélunda-Hogsbo Anne Nayar

Orgryte/Hérlanda Kerstin Frid
Norra Hisingen Maria Steiner
Majorna-Linné Mona Karlsdotter

Foreningen hade 1 representant i centrala funktionshinderriden i
kommunen
Marianne Fagberg

Foreningen hade 1 representant i Sjélvforvaltningsradet i Dalheimers Hus

Anne Nayar



Foreningen hade 1 representant i HSO:s valberedning

Agne Lundberg

Foreningen hade 1 representant i HSO:s styrelse
Ordftrande Marianne Fagberg

Forskningspartner i Riksforbundets regi
Fran foreningen: Carl Fredriksson

Representant f6r méten med Alliansen pa Kaggeleds dldreboende giillande
triningslokal for hjirtsviktspatienter
Fran foreningen: Anders Lervik (véren), Anna Lena Ericson (hdsten)

Styrelsen har antagit en jimstilldhetspolicy och en jimstilldhetsplan for
foreningen.

Méten for nya medlemmar

Alla nya medlemmar bjuds in till informations- och vilkomstméte for att lira
kdnna varandra och styrelsen. Vi pratar &ven om vad de har for forvéntningar
som medlem och vi visar Dalheimers Hus dér vart kansli ligger och dar flertalet
av vara moten dger rum.

Medlemsutveckling
Under éret har foreningen haft en positiv medlemsutveckling, 52 nya
medlemmar har tillkommit.



Styrelsen 2017

Anna Lena Ericson, ordforande

Bengt Klang, kassor

Monica Navell, ledamot/sekreterare

Bengt Larsson, ledamot
Eminna Zulic, ledamot
Tage Schultz, ledamot

Goran Lindh, suppleant
Reza Boroumand, suppleant

Leif Stenstrém, suppleant

Gunnar Lif, adjungerad

Revisorer

Agne Lundberg, revisor
Carl Fredriksson, revisor

Leif-Arne Ljungholm,
revisorssuppleant

Valberedning

Gunnar Lif och Mona Karlsdotter, ordinarie ledaméter



Hjirt- och Lungsjukas Férening i Goteborg
Fikenskapsér: 170101-171231

Resultatrapport

Intern rapport

Sida: 1
18-02-15 11:59

Preliminar
Datum: 170101-171231 Senaste vernr; 194
Jrsbudget Perioden _ Per/drsbudg Ack
Réirelsens intikter
3130 Vattengympa och gymnastik 36 200,00 40 210,11 4 010,11 40 210,11
3200 DHLR-Anders Lervik 0,00 10 600,00 10 600,00 10 600,00
3300 Lotterier 0,00 13 174,00 13 174,00 13 174,00
3400 Deltagare avgifter resor 0,00 11 090,00 11 090,00 11 090,00
3401 Bidrag till resor 0,00 2 400,00 2 400,00 2 400,00
3900 Medlemsavgifter 60 000,00 43 400,00 -16 600,00 43 400,00
3987 TFéreningsbidrag 260 000,00 275 000,00 15 000,00 275 000,00
3989 Nﬁnnesadresser,bvriga bidrag 10 500,00 19 780,00 9 280,00 19 780,00
3990  Ovrigtin 0,00 57 785,00 57 785,00 57 785,00
S:a Rorelseintiikter 366 700,00 473 439,11 106 739,11 473 439,11
Direkta kostnader
4010  Inkdp material och varor (kaffe med mera -38 500,00 0,00 38 500,00 0,00
4200  Styrelseméte 0,00 -6 157,75 -6 157,75 -6 157,75
4210 Medlemsméten 0,00 -7 657,20 -7 657,20 -7 657,20
4220 Kurser ut (inkl. taxi etc.) -10 000,00 -2 910,00 7 090,00 -2 910,00
4230 Kost och logi =24 000,00 -1 657,00 22 343,00 -1 657,00
4240 Lervik DHLR 0,00 -5917,00 -5 917,00 -5917,00
4250  Arsmote 0,00 -3 067,00 -3 067,00 -3 067,00
4400 Reseverksamheter (forslund etc) 0,00 -15 600,00 -15 600,00 -15 600,00
4990  Ovriga kostnader -25 500,00 -7 642,55 17 857,45 -7 642,55
S:a Direkta kostnader -98 000,00 =50 608,50 47 391,50 =50 608,50
Bruttovinst 268 700,00 422 830,61 154 130,61 422 830,61
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra(Kansli ) -41 000,00 -41 012,00 -12,00 -41 012,00
5090 Hyra gym,vatten,broderi- lokal -55 000,00 -54 426,50 573,50 =54 426,50
6110 Kontorsmaterial -15 000,00 -5 795,45 9204,55 -5 795,45
6150 Trycksaker -20 000,00 -17 526,00 2 474,00 -17 526,00
6211  Fast telefoni -10 000,00 -4129,00 5 871,00 -4 129,00
6230 Datakommunikation -6 000,00 -3 276,00 2724,00 -3 276,00
6250 Porto -12 000,00 -6 867,90 5132,10 -6 867,90
6570 Bankkostnader -2 000,00 -1 145,00 855,00 -1 145,00
6980 Forbunds/medlemsavg (HSO t.ex) -29 000,00 -4 070,00 24 930,00 -4 070,00
S:a Ovriga externa kostnader -190 000,00  -138 247,85 51752,15  -138 24785
Personalkostnader
7010 Loner -232000,00  -282 571,00 -50 571,00 -282 571,00
7310 Reseerséittningar -2 000,00 -3312,00 -1312,00 -3 312,00
7330  Bilersttingar -8 000,00 -650,00 7350,00 -650,00
S:a Personalkostnader -242 000,00 -286 533,00 -44 533,00 -286 533,00
Rérelseresultat -163 300,00 -1950,24 161 349,76 -1 950,24
Resultat efter finansiella poster =163 300,00 -1950,24 161 349,76 -1950,24
Beriknat resultat -163 300,00 -1950,24 161 349,76 -1 950,24
Finansiella poster
8999  Redovisat resultat 0,00 1950,24 1950,24 1 950,24



Hjirt- och Lungsjukas Forening i Géteborg Balan Srapport
Bikenskapsar: 170101-171231
‘ Uppstéllning enligt BFL
Preliminér
Datum: 170101-171231

Sida: 1
18-02-15 16:41

Senaste vernr: 194

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Omsiittningstillgéngar 1
1910 Kassa 89,90 4 469,00 4558,90
1920 plusgiro 114 519,54 20 524,76 135 044,30
1950 Nordea-Sparkonto 587 516,24 0,00 587 516,24
1710 Upplupen intdkt 0,00 10 764,00 10 764,00
S:a Omsittningstillgangar 1 702 125,68 35757,76 737 883,44
Anldggningstillgingar
1342 Réntefond 74 188,91 0,00 74 188,91
S:a Anldggningstillgangar 74 188,91 0,00 74 188,91
S:A TILLGANGAR 776 314,59 35 757,76 812 072,35
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2980 Forinbetalda medlemsavgifter -320,00 320,00 0,00
2990 Bidrag (december-nasta 4r) -68 750,00 -20 000,00 -88 750,00
2890  Ovr kortfri skulder -49 083,00 -18 028,00 -67 111,00
S:a Kortfristiga skulder -118 153,00 -37 708,00 -155 861,00
S:a Skulder -118 153,00 -37 708,00 -155 861,00
Eget kapital
2010 Eget kapital -660 159,66 1998,07 -658 161,59
2019 Redovisat resultat (Aret slut) 1 998,07 -47,83 1 950,24
S:a Eget kapital -658 161,59 1950,24 -656 211,35
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -776 314,59 -35 757,76 -812 072,35
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00



REVISIONSBERATTELSE

Till Arsmétet den 28 februari 2018 i Hjiirt- och Lungsjukas forening i Gbteborg

Undertecknade drsmotesvalda revisorer har granskat bokslut och rakenskaper samt styrelsens
forvaltning i foreningen for &r 2017.

Det dr styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen och for ett
korrekt bokslut. Reglerna i bokforingslagen har dérvid tillimpats. VArt ansvar ir att uttala oss om
bokslutet och forvaltningen pi grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra oss om att bokslutet inte innehaller visentliga
fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocks4 att prova redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedoma den samlade informationen i bokslutet.

Vi har granskat visentliga beslut, Atgarder och férhallanden i foreningen for att kunna bedéma
om négon styrelseledamot ér ersittningsskyldig mot foreningen eller pd annat sitt har handlat i
strid mot lag eller féreningens stadgar. Mot bakgrund av den skriftli ga information som kan
hamtas ur protokoll fran styrelseméten har resonemang forts och Overviganden gjorts
revisorerna emellan. I revisionens slutskede har viss muntlig information lamnats av foretradare
{or styrelsen.

Som tilldgg till ovanstiende kan nimnas att forutom ovan nimnda forvaltningsrevision rérande
foreningens verksamhet har detaljerad granskning och beddmning skett av féreningens bokforing
och redovisning i 6vrigt. Minnesanteckningar har forts 16pande 6ver vad som forevarit vid
granskningen. Synpunkter har framforts i enstaka fall.

Vid revisionens slut féreligger for framliggande pa drsmotet foreningens verksamhetsberittelse
for &r 2017 samt resultat- och balansrapporter ur foreningens bokforing utskrivna pa papper
2018-02-15 och med senaste verifikationsnummer 194. Resultatrapporten visar ett underskott pa
1 950 kr 24 6re och balansrapporten en omslutning p 812 072 kr 35 ore.

Med hinvisning till vad ovan uttalats anser vi avslutningsvis att revisionen ger oss rimlig grund
for uttalandena nedan.

Bokslutet har uppriittats i enlighet med bokféringslagen och ger en rattvisande bild av
foreningens resultat och stillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att &rsmotet faststiller resultatrapporten och balansrapporten och beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret 2017.

Goteborg den 22 februari 2018
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